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O homem e o livro

Jomar Morais tem o dom da ubiquidade: medita ndeBapem Natal; percorre
cidades sagradas do hinduismo; vé horizontes alésnnduralhas de Cartagena;
conhece vexames, na Argentina, quando “a paz ga#ts&as” encobre os crimes dos
generais. Ao descobrir, na Grécia, a douta igniad{®d sei que nada sei), mergulha
em suas origens espirituais na llha da Madeira.

Jornalista por vocagdo, mochileiro por op¢io, pisou nos cinco continentes e viu que o
mundo era pequeno diante das possibilidades humanas. Essa compreensio o fez capaz de
“olhar a vida de outra perspectiva e atribuir—lhe um novo significado”.

Em seu peregrinar pelos caminhos da sobrevivéncia Jomar acampou nas redagdes dos
melhores jornais e revistas do pafs, onde muito aprendeu e muito ensinou. Vendo e
ouvindo, vacinou—se contra o mal da “normose” — a praga da normalidade. Preenchia a
pauta do seu dia a dia com literatura feita as pressas, conceito que o pragmatismo
incorporou ao jornalismo.

“Este mundo é meu!” — conclui. Longe de ser uma afirmacio egoista, a consciéncia de
existir, purificando sentimentos e intencdes, mobiliza sua habilidade de lidar com
paradoxos.

Perseverando no amor a Deus, o amor ao préximo o faz palmilhar o caminho do
meio, “aquele no qual respondemos a cada evento de forma apropriada”. Nao ¢é facil mas
¢ possivel — diz — “E a recompensa de uma vida saudavel, com equilibrio emocional e
consciéncia, vale o esforco para seguir nessa trilha”. Eis o caminho dos sabios, o caminho
do meio, aquele que Jomar Morais, peregrino obstinado, aprendeu a trilhar, semeando
graos de solidariedade e amor cristdos.

Bom semeador e bom samaritano, vestiu o manto de observador e projetou novo
olhar sobre o amor, a dor e o prazer, realidades definidoras da maravilhosa arte de
VIVER.

Francisco de Assis Cimara,
autor de O Siléncio de Deus
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Sobre o Autor

Jomar Morais ¢ jornalista, professor e estudioso
das tradi¢Ses espirituais.

Foi reporter, colunista e editor politico no Jornal do
Brasil, Folha de S. Panlo, 1¢ja e Istoé, editor

especial da revista Superinteressante, redator

no jornal O Estado de S. Panlo e coordenador de
projetos especiais da revista Exame. Foi editor da
revista [iagem e Turismo (Editora Abril), tendo se
aposentado em junho de 2006.

Lecionou Jornalismo na Escola de Comunicagdes e
Artes da USP e na Faculdade Casper Libero (SP).
Foi o primeiro jornalista brasileiro a publicar uma
coluna na Internet.

Em 2002, fundou em Natal o Sapiens - Grupo de
Estudos Filoséficos e Autoconhecimento.
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Outro olhar

O que é mais dificil que tudo? O que parece mais simples:
ver com o0s nossos proprios olhos o que estd na frente deles.
Goethe

A coruja que ilustra a capa deste livro é emblemadtica. Tem tudo a
ver com o espirito das cronicas singelas que compéem esta coletinea,
nas quais compartilho com os leitores algumas visoes e descobertas
de meus mergulhos introspectivos e de meus contatos com grandes
mestres. A coruja ¢ o simbolo da sabedoria desde a Grécia antiga, onde
era associada a Atena, a deusa do saber. Para alguns, ela é também o
simbolo da filosofia.

Isso nao autoriza ninguém a imaginar que estd diante de uma obra
erudita ou pretensiosa, o que seria ridiculo. Viver ¢ apenas o relato,
em linguagem coloquial e concisa, de uma experiéncia solitdria de
percep¢ao de outras nuangas da realidade quase sempre encobertas pela
sombra de supostas obviedades. E o exercicio de outro olhar em diregio
a simplicidade, a esséncia da sabedoria.

Qualquer homem, mesmo um aldeao iletrado — ou, principalmente,
ele, que nao renunciou 2 relagio com a natureza — é capaz de olhar a
vida de outra perspectiva e atribuir-lhe um novo significado. Em tese,
qualquer homem pode escrever ou fornecer conteddo para um livro
como este. Exercer outro olhar é o bastante para abrir a cela mental
em que hd anos ruminamos, atados a hdbitos e crengas que estreitam o
nosso horizonte.

E se continuamos confusos, entre desejos ¢ medos, é que ainda
nao aprendemos a licao precisa do muld Nasrudin, o alegérico mestre
bobalhio da tradigao sufi. Conta-se que ele, apds passar horas tateando
o chao em torno de um lampiao de poste, foi abordado por um jovem

Viver | 15
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que lhe indagou sobre o que procurava. “Minha chave”, respondeu
Nasrudin. “Eu a perdi l4 em casa”. Surpreso com a resposta, o rapaz quis
saber por que, entdo, o muld a buscava num lugar em que jamais iria
encontrd-la. “E que aqui tem mais luz”, disse Nasrudin. Também nés,
durante todo o tempo, tentamos encontrar a chave de nossa vida sob a
luz intensa das convengées, embora ela esteja longe dali, na escuridio
de algum canto de nossa casa interior.

Se quisermos nos livrar desse desvio inconsequente, a coruja pode
ser uma fonte de inspiragao preciosa. A vida nos pede a coragem de
caminhar no escuro e nenhum animal parece tao a vontade para planar
nas trevas noturnas como a coruja, apoiada em sua acuidade visual e
auditiva que nio a deixa enganar-se em meio as aparéncias. Em seu
simbolismo, ela nos convida para além da escuridao e dos medos,
mantendo o estado de alerta receptivo a vida.

Para ver e discernir, é preciso estar atento, quieto, focado. Quando
isso acontece, o amor, a dor e o prazer — esses trés pilares nos quais se
apéia a fruicio da vida — sempre ganham novo significado e cores que
estao na base de um jeito sibio de encarar e se relacionar com temas,
pessoas e situacoes do cotidiano. Viver é, sobretudo, planar e observar.

Os textos das pdginas seguintes sao flashes de meus voos de coruja.
Ofereco-os a vocé como retrato de uma mente — a minha mente - e uma
partilha de irmao. Nao tenho a intencio de convencer ou converter
qualquer pessoa a qualquer ideia, mas me sentirei recompensando se,
interagindo com os meus leitores, pelo menos um entre eles venha a
se sentir estimulado a trocar a busca in6cua sob a “sombra” do poste
iluminado pela claridade de um voo solo na escuridao da prépria alma.
Dessa experiéncia sempre retornamos mais simples e plenos, mais gratos
€ mais vivos.

A maioria dos textos que compdem esta obra foi originalmente publicada
no Novo Jornal (RN). Outros foram publicados nas revistas Palumbo (RN),
Alfa (SP) e Viagem e Turismo (SP). Todos foram revistos e atualizados.

16 | Viver
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Agape, a plenitude do afeto

O amor se expande além do limite de duas pessoas.

Deepak Chopra

No Dia de Natal deparei na internet com um artigo que anunciava:
“Jesus fracassou”. No primeiro momento, fiquei triste. Nao pelo
comentdrio em si, uma livre manifestagao de pensamento, mas por se
tratar de um texto assinado por um querido amigo, jornalista brilhante,
pai amoroso, coragio generoso ¢ justo. Para mim, o fracasso de Jesus
seria o fracasso do amor, pois nao hd outro objetivo em sua missio. Teria
o meu dileto amigo, recém-convertido ao ateismo, também perdido a fé
no amor e na compaixao? Acredito que no.

A releitura de seus argumentos levou-me a admitir que muita gente,
incomodada com o barulho das injusticas e da vilania, poderia endossar
o seu artigo. O mal ¢ ruidoso e, na atualidade, o eco proporcionado
pela midia pode lhe dar ares de triunfo inevitdvel, distraindo mentes
e sufocando coragdes na aridez dos pensamentos pessimistas. Nem
sempre conseguimos perceber os pequenos e silenciosos gestos de
solidariedade e rendncia das pessoas anénimas. E, no entanto, sio essas
incontdveis acoes cotidianas, mais que a espada da lei, o esteio da ordem
e da harmonia sociais.

Nio hd como pensar o amor em termos de sucesso e fracasso. Nio
hd sequer como explicd-lo, por ser ele esséncia e experiéncia. O amor
¢ lei da vida. E a prépria vida. “Eu vim para cumprir a lei”, diria Jesus.

Viver | 19
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O 4dpice de sua missao é um fracasso retumbante do ponto de vista
convencional. Jesus, prisioneiro e abominado, é crucificado. Mas qual
amor nio conheceu, em algum momento, a crucificagao?

O amor é uno, porém diverso em sua manifestacio. Talvez possamos
imaginé—lo em estdgios que se sucedem e, a0 mesmo tempo, coexistem,
colorindo a jornada humana com pinceladas de dor e jubilo até
a perfeita serenidade. Era assim que os antigos gregos o viam e, por
isso, usavam trés palavras para designd-lo, como nos lembra o filésofo
André Comte-Sponville. A primeira, eros, ¢ o amor que se instala na
caréncia, o amor ao que nos falta, substincia da paixdo, arrebatadora
e, as vezes, violenta, que quer possuir e conservar. E 0 amor sofrido e
infeliz dos amantes. A ele se contrapde philia, o amor ao que temos e
ao que fazemos, fonte do regozijo dos amigos e dos casais, um amor
feliz e compartilhado. Platao e Arist6teles lidavam com esses conceitos.
A terceira palavra — agapé, o dgape — s6 surgiria mais tarde, quando
Paulo e os primeiros discipulos de Jesus difundiram sua visao essencial
do amor. Deus é amor... Amar o préximo como a si mesmo... Amar os
inimigos... Tais expressdes eram entdo estranhas em todas as linguas.
Agape, ou caritas (caridade) em latim, é o amor ao que nem nos faz falta
nem nos faz bem, a quem ndo é nem amante nem amigo. E o amor em
pura perda. O amor incondicional.

Seja qual for o aspecto manifestado, o amor estd por trds de todos
0s nossos atos enquanto optamos pela vida. E o elo que nos une aos
objetos. Se isso nos deixa feliz ou infeliz, a explicagao é dada pelo filésofo
Spinoza: “a que tipo de objeto estamos presos pelo amor?” Como dgape,
o amor nos aprisiona a fonte mesma da vida, a0 amor em si (a Deus),
ponto de interse¢io que torna possiveis todos os amores conhecidos e
imaginados.

20 | Viver
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A ética da vida

Ao malogrado nascituro, rouba-se-lhe este mundo, o céu,

as estrelas, o universo, tudo. O aborto é o roubo infinito.
Mario Quintana

Discussoes sao quase sempre interminaveis. E compreensivel. O real
¢ inatingivel, s6 pode ser representado. Ainda assim, precisamos desse
exercicio de aproximagio das ideias a realidade, o que inclui nossas
consideracoes sobre ética. Discussoes nessa drea duram séculos, mas é
possivel harmonizar alguns pontos de vista, como prova a convivéncia
em sociedade. A ética inspira a moral cotidiana e a moral, como define o
filésofo contemporaneo André Comte-Sponville, “¢ o que um individuo
se impde ou proibe a si mesmo, nao para aumentar seu bem-estar, mas
para levar em conta os direitos do outro”.

H4 quem considere a existéncia de uma ética absoluta e inflexivel.
Desconfio dessa inflexibilidade, mas o movimento do cosmo nio me
deixa duvidar que um principio bdsico - bem mais simples que nossas
conjeturas - guia as mutagoes infinitas. A questao é que s6 o percebemos
pela janela existencial, delimitada por nossa prépria experiéncia; daf a
impossibilidade da concordincia irrestrita. Em termos préticos, a ética é
sempre relativa e progressiva, como ponderou o filésofo Pietro Ubaldi,
sujeita a mudanga a cada nivel biolégico ou evolutivo. Um ledo que
devora sua presa nao fere a “ética” de seu nivel, mas o mesmo raciocinio
nao se aplica a um ser humano. Um homem comum pode sentir-se em

Viver | 21
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paz apenas dedicando-se a familia e ao trabalho, mas quem j4 se percebe
parte da teia social, certamente, exigird de si o p/us da solidariedade.

No patamar da civilizagdo, capacitamo-nos a vislumbrar a ética
universal através de janelas cada vez mais amplas, o que nos permitiu
reconhecer direitos fundamentais do homem e demais seres — o primeiro
deles, o direito a vida. O universo inteiro conspira nesse sentido. A
prépria entropia, a desordem sistémica que leva a desagregacio, serve
ao proposito primeiro da harmonia, que retine e recria o que se acha
disperso em expressoes de beleza e... intencionalidade.

Desse ponto de vista, o dever ético que se impoe, a partir do maior
de nossos direitos naturais, nio é outro senio o de nos colocarmos a
favor do fluxo da vida. E, desse ponto de vista, nio hd como entender a
defesa do aborto incondicional sendo como um erro de percep¢io, uma
contradigao favorecida pelo individualismo exagerado e o hedonismo
de nosso tempo. Afinal, desenvolvemos sensibilidade para reconhecer
e defender o direito a vida de um animal (eu sequer mato formigas!),
mas, se estd em jogo o nosso desejo de comodidade e prazer, podemos
até assassinar um homem frigil e indefeso, cumprindo os ciclos da vida
no abrigo do dtero.

A discussio sobre o aborto nio é mero embate entre “conservadores”
e “progressistas”, rétulos que ocultam o essencial. No fundo, é uma
sinalizagao de nossa dificuldade de pensar a vida além do nivel primitivo
de nossas pulsdes egdicas. Nosso estdgio bioldgico e evolutivo, no
entanto, ja nos permite mudar essa perspectiva.

22 | Viver
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Virus sapiens

Vem que estd na hora de arrumar.
Beto Guedes, na cancao Sal da Terra

Quando eu era crianga, sempre que corriam noticias de terremoto,
erup¢do vulcinica, furacio ou outra catdstrofe natural, minha avé
suspirava: “Sinal do fim do mundo... Tudo isso estd na Biblia”. Imagino
a angustia da boa velhinha, se ainda estivesse entre nds neste século
apocaliptico. Em apenas 60 dias, fomos surpreendidos por um terremoto
que destruiu a capital do Haiti, uma tromba d"dgua que devastou a Ilha
da Madeira, tempestades que causaram enormes danos no Brasil e na
Europa e um sismo quase recorde que levou morte e panico ao Chile. O
temor de minha avd, com certeza, atingiria as alturas também ao saber
que sua antiga suspeita — o fim do mundo — é agora partilhada até por
céticos e ateus.

Mesmo com a Terra tremendo, prefiro manter os pés no chao.
E preciso serenidade para enxergar com clareza através da cortina
de pé e nuvens e, assim, agir corretamente ante as sinalizacdes da
natureza. Terremotos, erupgoes e tsunamis existem hd bilhoes de anos,
como resultado das revolugdes do planeta, ¢ na maioria das ocasioes
apanharam-nos de improviso, deixando rastros de dor. No ano 79, por
exemplo, as cinzas do Vesuvio riscaram do mapa as cidades de Pompéia
e Herculano, na Itdlia, e em 1755 um terremoto, seguido de tsunami,
arrasou Lisboa. O que chama a aten¢io em nossos dias é o aparente
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aumento da frequéncia desses eventos num contexto de reconhecida
agressio do homem 2 Terra. Quase nio hd mais ddvida de que a agao
humana tem acelerado o aquecimento global e o degelo nos polos, fato
que pode ter repercussoes imprevisiveis em todos os ciclos planetdrios.
Um sinal amarelo acendeu-se e isso nos convoca a coragem da autocritica
e da mudangca, a comegar pela nossa visao do mundo.

Penso que nenhum de nés devia morrer sem contemplar aquela
fantastica foto da Terra, clicada pelos astronautas a caminho da Lua.
E um bom ensaio para dissolver, ou pelo menos tornar consciente, a
ilusao de que vivemos a parte da grande teia e podemos submeté-la aos
nossos apetites insacidveis. Ali, a esfera azul se nos apresenta em sua face
de organismo vivo, no interior do qual todos os seres e coisas interagem.
Um movimento infimo, quem sabe até uma intenco, tem repercussiao

global.

Diante da bela imagem, talvez nos reconhecamos agindo no corpo
planetdrio & moda dos virus, que na 4nsia de replicagio desordenada
sugam e destroem seu hospedeiro. Hd milénios, o virus sapiens — o
homem inconsequente em sua relagio com o planeta — tem cumprido
essa rotina. Sugamos e ferimos o meio ambiente, na loucura da
acumula¢io indiscriminada, o que, naturalmente, leva o organismo
Terra a acionar suas defesas.

Ao contrdrio de muitas bactérias, que cooperam no metabolismo
animal, um virus nunca estabelece aliangas com aquele que o nutre. Sua
vitdria, porém, é sempre um suicidio. Morto o hospedeiro, extingue-se
igualmente o seu predador.
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A vida é simples

Existir simplesmente é uma béngdo.

Viver simplesmente é sagrado.
Abraham Heschel

Ha dias estou em Sao Paulo e, como sempre acontece quando me
encontro numa megacidade, ficam mais claros para mim os abusos
que cometemos contra a natureza e¢ a necessidade de adotarmos a
simplicidade como estilo de vida. Essa consciéncia aflora diante daquilo
que chamamos, por mero condicionamento cultural, de abundancia e
conforto.

No hoteldo, decido tomar o café da manha no quarto. O servigo é
ripido, mas assusto-me com o que a garconete sorridente poe 3 mesa.
Sdo oito pratos, um copo, uma taga e talheres envolvidos em pldstico
protetor, cinco tabletes de manteiga e outros cinco de geléia (em
embalagem pléstica), dez sachés com agticar e adogante e outros 15 com
molhos e maionese, todos fabricados com papel plastificado. E 6bvio
que nem eu nem qualquer pessoa em condigbes normais de nutrigao e
sadde consumird toda a comida posta. As sobras logo devem virar lixo
orginico, enquanto milhares permanecerdo famintos em barracos ou
sob viadutos. Mais: o pldstico das embalagens, ainda que confinado
a aterros, envenenard o ambiente durante séculos até que a mae terra
consiga absorvé-lo. Em resumo, jd na primeira hora do dia participo de
uma cena de multiplo desperdicio - de recursos naturais e de dinheiro,
j& que tudo isso custa mais 3 empresa que me convocou - e de falta de
solidariedade ao planeta e 2 humanidade carente.

Saio as ruas e pela milionésima vez me surpreendo com a voracidade
da megalépole em construir viadutos e avenidas, solucao “racional” para
galop ¢ p
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a irracionalidade de milhées de carros adicionados anualmente ao caos
das cidades em nome do conforto e do status pessoal (hd familias com
cinco carros na garagem!). A dureza do concreto e do asfalto, alegam os
governos, ¢ mais barata que ampliar o transporte de massa ou conter a
produgio de automdveis (que herdi afrontaria esse pilar da economia?).
E, claro, é bem mais ficil que mudar hdbitos vinculados a raiz de nosso
egoismo.

Dois recortes do cotidiano de Sampa, cidade que amo e que durante
décadas meacolheu (eaindaacolhe) carinhosamente... Dois motivos para
que eu me questione: precisamos disso para viver? Apenas os paulistanos
(esquega quem mora nos arredores) produzem 17 mil toneladas de lixo
em Unico dia, das quais s6 mil toneladas sio recicladas. No mesmo
periodo, enfrentam dezenas de quilémetros de congestionamentos
e desperdicam tempo e bom-humor. Apesar dos shoppings, do rico
cotidiano cultural e das muitas opgdes de lazer, o paulistano esbanja
estresse e temor, sinais de que sua vida anda perturbada.

A resposta que encontro para a minha pergunta é: simplicidade.
Aqui, como em qualquer parte do mundo, o anseio de vida sauddvel
pede um resgate da virtude da temperanca, que nos libertard dos téxicos
do consumo irracional, do desperdicio e da incapacidade de fruirmos
o essencial. A vida ¢ simples, mas nossa mente costuma complicd-la,
erguendo prisoes para a alma e o corpo. Simplificar a rotina ¢ caminho
para nos tornar plenos e livres.
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Viver a vida

Hd mais na vida do que simplesmente
aumentar a velocidade dela.

Gandhi

Em outubro passado fui a um dos shopping centers da cidade, esses
templos pés-modernos onde multidées praticam a religiao do consumo,
e surpreendi-me com uma cena insélita: na entrada, uma enorme drvore
de Natal dava as boas-vindas a clientela e a convidava a entrar no clima
da maior festa do ocidente embora estivéssemos a quase trés meses do
final do ano. O adorno extemporineo no centro comercial é uma boa
estratégia para incrementar vendas e engordar lucros em um periodo
de pouca motivagio para ir as compras. Mas essa explicagio ¢é restrita
e insuficiente para aplacar o meu espanto. Pensei, entio, sobre o que
estaria por trds do desejo de antecipar as emog¢oes de um evento futuro
quando o dia a dia estd ai, com a sua carga de vida e opgbes que nem
sempre conseguimos perceber e saborear.

O episddio do Natal em outubro nao ¢ um fato isolado. Faz parte
de uma cadeia de impulsos que leva, por exemplo, a nos perdermos
em preocupagdes com o retorno de uma viagem antes mesmo de
inicid-la ou a estragarmos os momentos ao lado da pessoa amada com
intermindveis discussoes sobre o destino da relagio. Ansiosos, estamos
sempre ocupados com o que estd por vir e acabamos por desprezar o
que jd chegou e se encontra a nossa disposi¢ao como dddiva do universo.
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No auge dessa hiperatividade, perdemos a capacidade de relaxar e ter
prazer até nas experiéncias mais triviais, como assistir a um filme sem a
distragao da pipoca, ver televisao sem zapear compulsivamente, passear
com um filho sem falar o tempo todo ao celular e fazer sexo sem olhar
para o relégio ou pensar na agenda.

Filosofias ancestrais, como o budismo, indicam que ¢ da natureza
da mente nos distrair, empurrando-nos do aqui e agora para devaneios
no passado ou no futuro. Fixarmo-nos no pretérito ou no porvir, no
entanto, é renunciar ao tnico tempo onde a vida acontece e podemos
agir: o presente. E isso nos leva a perigosos desvios. Diante da brevidade
da existéncia humana, a sociedade materialista forjou a ideia de que
¢ possivel viver 100 anos em 10 e, assim, consagrou a sofreguidao, a
pressa de viver sem saborear as vivéncias, sempre sob a espada do tempo
e a iminéncia da morte. O preco dessa ilusao nés conhecemos: vazio,
sensacdao de isolamento e a indigéncia existencial que nos remete a
dependéncias quimicas e psicolégicas cada vez mais preocupantes.

A vida ¢é simples, mas podemos complici-la se, movidos pela
ansiedade, atropelarmos os seus ciclos. Quando isso acontece, é hora
de lembrar a sabedoria do Eclesiastes, que diz “hd tempo para todo
propésito debaixo do céu”. Ou, entdo, soltar a voz e o corpo com o
“filésofo” Zeca Pagodinho: “Deixa a vida me levar... Vida leva eu...”
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Ansiosos e deprimidos

Onde ndo hd desejos, hd paz. E onde hd paz,
tudo é harmonia e felicidade.
Lao-Tsé

J4 vivi o suficiente para afirmar: em toda a minha vida, nunca vi
tanta gente padecendo de ansiedade e depressio como nos dias atuais.
Parece até epidemia. Admito que as duas palavras ameagadoras sio
rétulos recentes para aquilo que nossos avés conheciam, simplesmente,
como nervosismo e tristeza. Mas nao hd como negar que enfrentamos
uma situagdo preocupante, em razao da frequéncia, intensidade e
abrangéncia dessas duas sindromes.

Ansiedade é aquela sensagio de receio e apreensio que deflagra
no corpo sintomas desagraddveis, como taquicardia, transpira¢io e
distarbios digestivos. Depressio é melancolia persistente e desinimo
que nos roubam a alegria de viver e tem sua contrapartida fisica em
sintomas como a perda de peso. Ambos sio estados mérbidos localizados
nos extremos de um mesmo continuum, mas que se unem e interagem
no complicado quadro psicolégico do homem contemporineo.

A ciéncia considera que ansiedade e depressao podem ser causadas
por fatores psicossociais, como as vivéncias interpessoais na familia e na
sociedade, ou bioldgicos, como distiirbios hormonais e anormalidades
quimicas no cérebro. Lamentavelmente, sob a pressio da sociedade
competitiva e dos apelos da industria farmacéutica, temos sido induzidos
a desprezar as causas subjetivas dos transtornos e a buscar no balcio da
farmdcia a solugao para o que encaramos como meros desequilibrios das
fungoes cerebrais.

Nos ultimos anos, essa atitude foi incorporada de tal modo ao
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cotidiano urbano que passamos a ver como trivial o uso continuo de
remédios como o Lexotan e o Prozac. Em Sao Paulo, por exemplo,
tenho amigos que hd décadas sé conseguem manter o ritmo de atividade
e sono sob a a¢do de ansioliticos ou antidepressivos. E, nao faz tanto
tempo, assisti, numa das maiores empresas do pais, a um executivo
recomendar 2 equipe de vendas o aumento da dose didria de Lexotan
durante o andncio de um arrojado plano de metas.

A possibilidade de exorcizar os sintomas da ansiedade e da depressao
com a simples ingestao de comprimidos é prdtica e comoda para quem
pode adquiri-los. A questao é que a saida mégica, geralmente encontrada
sem a orienta¢ao de um especialista competente, no raro nos afasta da
oportunidade de tratar o mal pela raiz, liberando-nos para uma vida
livre e sauddvel.

E mais confortdvel recorrer 2 farmécia que olhar para si mesmo, encarar
traumas, desmontar condicionamentos, desconstruir e reconstruir o
edificio dos valores e assumir outro estilo de vida. No fundo, nossa
mente apegada alimenta-se de velhos conflitos. No entanto, sem a
disposi¢io de remexer os pordes da alma, mesmo quando a ansiedade e
a depressao estao relacionadas a desequilibrios cerebrais — e ainda aqui
cabe a duvida: eles seriam causa ou efeito? —, corremos o risco de cair
numa dependéncia quimica de consequéncias imprevisiveis, capaz de
adicionar ainda mais sofrimento as nossas vidas.
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O génio e o invejoso

Uma vez que se estimule a ideia da compaixdo, as atitudes

da pessoa para com os outros mudam.
Dalai Lama

Tempos atrds, o humorista J6 Soares contou na TV uma piadinha
pra 14 de maliciosa. Dois gays encontram o génio da lampada e sio
premiados com a chance de realizar um sonho. Um dos rapazes diz
que gostaria de ficar rico e morar numa mansio e logo é transportado
para um mundo de luxo e conforto. “E vocé, o que deseja?”, pergunta a
entidade ao outro jovem, agora visivelmente transtornado. A resposta é
surpreendente: “Quero que ele volte a ser pobre”.

Ri muito, mas o fato de achar a piada politicamente incorreta fez-me
pensar sério e constatar que a pilhéria reflete, sim, a realidade de muitos
homossexuais, cujo egoismo colossal gera inveja e avidez. Meses depois,
a mesma televiso ofereceu-me como nova a antiga troga, substituindo
no enredo os gays por mulheres. Ri novamente e, dessa vez, constatei
que o chiste espelhava um pedago do universo feminino. Entdo caiu
a ficha. Lembrei-me de colegas heteros fofocando nas redagées, dos
comentdrios de executivos e politicos que entrevistei, das insinuagoes de
homens do povo que sigo escutando em minhas andangas... Na pele do
segundo personagem da piada, a maioria de nés também diria: “Quero
que ele volte a ser pobre”.
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No sédbado passado, perambulando pelas ruas do Recife, recordei a
piada gasta ao deparar com multidées que vibravam, em frente a TV,
com o desespero de Maradona e o fiasco da selegao argentina ante a garra
dos alemaes nessa Copa do Mundo 2010. A cada gol que humilhava
nossos eternos rivais, gritos, gargalhadas, a tradicional farra do futebol.
A derrota do vizinho nio mudou nosso fracasso diante da Holanda
nem nos levou de volta aos estddios da Africa, mas ouvi muita gente
desabafar: “agora, sim, estou de alma lavada”. Era o génio atendendo ao
pedido do rapaz alegre, em mais um efeito espelho da condi¢io humana.

Outra vez me diverti e também pensei sério. Com ou sem futebol,
nossas posturas cotidianas assinalam a escassez entre nés de uma virtude
basilar ainda mal compreendida: a compaixao.

Ter compaixdo nio se resume a sentir piedade, conforme define o
diciondrio, embora tal sentimento esteja contido nessa qualidade moral.
A compaixdo é muito mais que isso ¢ manifesta-se na sensibilidade para
sentir o outro emsua inteireza, participando afetivamente de sua situagio.
O compassivo ¢ alguém que consegue perceber e compartilhar a dor do
préximo, mas também se regozijar com a sua alegria. A compaixio ¢é a
capacidade de estar junto, reconhecendo no outro uma extensao de si
mesmo. E nisso que se apéiam a paz e a felicidade individual e coletiva.

Até aqui, eventualmente temos sido compassivos com aquele que
sofre, atitude facilitada pela posigao “superior” em que nos colocamos
nessas ocasioes. Dificil é manifestar real participagio no éxito e no
contentamento do préximo quando o ego inflado e a cultura competitiva
nos induzem a apresentar ao génio aquele velho e sérdido pedido...
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Por qué? Para qué?

Por aonde vi - Tu!

Por onde devaneio — Tu!

Apenas Tu, Tu novamente, sempre Tu!
Tu! Tu! Tu!

Levi ltzchak

Ao final de uma longa entrevista, José Saramago foi provocado pelo
jornalista Geneton Moraes Neto: “Qual a pergunta que o sr. jamais
conseguiu responder?”. O escritor laureado com o Nobel de Literatura
foi 4gil: “E uma pergunta muito simples: Para qué? Para que tudo
isso?” A questao que desafiou Saramago, um ateu de carteirinha, até a
morte, ¢ irma gémea da mais insoltivel das duvidas: por que existe algo
em vez de nada? Sejamos teistas ou ateus, ndo sabemos. Na verdade,
sequer temos respostas definitivas para “o que” - aquilo que, de modo
aprioristico, rotulamos de realidade. O que é o universo? O que ¢ a
vida? A ciéncia nada pode dizer sobre as questdes essenciais e, para
aplacar nossa perplexidade, resta-nos o exercicio reflexivo da filosofia e
o abrigo vulnerdvel das religiées, incluindo-se ai a moderna religido do
cientificismo.

Nio é exagero afirmar que, no fundo, tudo é crenga. Mesmo o
atefsmo, diz o filésofo André Comte-Sponville, ele préprio um ateu, é
uma crenga, “‘um pensamento que se alimenta do vazio do seu objeto”.
Nossas crengas moldam o mundo ao determinarem nosso olhar e nossa
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relagio com os objetos, nossos experimentos e o tipo de ciéncia que
praticamos, produzindo ao final uma reflexividade que alimenta a
espiral da percepgao e da criatividade. Se as crengas mudam, o universo
muda, alteram-se paradigmas e instrumentos de investigagio e novas
hipéteses e teorias se impoem, sempre com prazo de validade. A jornada
milenar da ciéncia nos permite esse raciocinio e a descoberta, pela fisica
quantica, da intricada interagao entre sujeito e experimento nos leva a
considerar a subjetividade do cosmo e a intencionalidade subjacente.

A pergunta “para qué?” remete-nos inevitavelmente & questao da
causalidade absoluta e, por consequéncia, ao duelo entre teistas e ateus.
Mas, ao contrdrio do que possa parecer, hd um elo — e, portanto, uma
possibilidade de tolerincia — entre esses dois tipos de crentes. Afinal,
ambos combatem pelo que ignoram. Por que existe algo em vez de nada?
A Unica resposta possivel é: porque Deus, o incognoscivel, o mistério.
Nisso concordam inclusive os ateus, j4 que ser ateu, como ressalta
Sponville, nao ¢ negar o mistério, mas fugir a tentagao de rejeitd-lo ou
reduzi-lo sem maior esforco.

Penso que existem menos ateus do que sugerem as declaragoes
intelectuais, e a maioria deles se sustenta da visio anacronica de um
deus pessoal, a parte do universo, preservada pelas religides ocidentais.
A medida que cientistas operantes na fronteira da ciéncia acenam com
modelos sobre 0 cosmo que desmontam a légica mecanicista (centrada
na particula e ndo na energia), e os conceitos de linearidade dos eventos
e separagio entre mente e matéria, abre-se a possibilidade de uma nova
concepgdo do divino e de uma releitura de nossa dimensao espiritual
que, certamente, fardo refluir o ateismo, sem que isso signifique o fim
das duavidas.

Novas respostas suscitardo novos questionamentos e, a cada passo
que dermos para frente, o horizonte recuard mais uma vez, em meio ao
esfor¢o humano para compreender o absoluto. E assim, entre teistas e
ateus, continuaremos a indagar: para qué?
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A-ha! Eureka! Acheil!

Um universo estatisticamente harmonioso,
temente a lei, seria um universo morto.

Amit Goswami

A imagem mais emblemadtica de um #nsight (percepgao repentina)
¢, talvez, o episddio da maga de Newton — lenda para alguns, fato para
outros. Conta-se que o génio da fisica cldssica conseguiu finalmente
estruturar sua teoria sobre a lei da gravidade ao observar uma fruta
caindo enquanto descansava sob uma macieira. Esse acontecimento
rotineiro, assistido antes por milhdes de pessoas sem que lhes ocorresse
nenhum pensamento especial, na mente obstinada do cientista foi o
estopim de uma revolugio no conhecimento. O detalhe surpreendente
¢ que isso ocorreu em um instante de relaxamento, provavelmente
depois de uma etapa de intensa ebuli¢io intelectual e cédlculos.

Essa histéria ¢ ilustrativa daquilo que chamamos criatividade.
O fendémeno criativo nao ¢ mera maquiagem ou a transformagio
do que ji conhecemos. E a produgio de algo novo em um contexto
inteiramente novo. O aspecto fundamental ai é a novidade do contexto,
o modo como as ideias se entrelacam. H4 muita “novidade” nas vitrines
das lojas, nas propostas dos politicos e nas ideias dos formadores de
opinido... ¢, no entanto, tudo apoiado em velhos conceitos embalados
em artimanhas modernas. Como na cangio de Belchior, nosso retrato
informa: “vivemos como os nossos pais”.
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Somos criativos quando descobrimos outra maneira de interpretar
e lidar com as possibilidades. Ou seja: a criatividade pressupoe o
rompimento de algum paradigma, um modelo a partir do qual
construimos nossa realidade. Nao ¢ ficil. O apego ao conhecido ¢ o
principal entrave a que enxerguemos de outra perspectiva, langando
outro olhar sobre o universo e seus fendmenos.

Na rotina de nossas elaboracoes, comportamo-nos como animais
de carga aos quais se aplicam viseiras para impedir que vejam ao
redor. As possibilidades existem, estao no inconsciente coletivo como
realidade nao-local a permear todo o cosmo, mas as viseiras dos
padroes aprendidos nos aprisionam a um contexto, nio permitindo a
visualizagao de alternativas. Como romper essa limitagao e saltar para
fora do sistema? Esforco e relaxamento contribuem para isso.

Podemos minimizar o condicionamento da mente assumindo uma
postura consciente de abertura. Entrar em contato com algo a que nio
fomos submetidos antes, como, por exemplo, ler sobre uma nova ideia,
pode provocar uma mudanga de contextos em nosso pensamento acerca
de um assunto nio relacionado. E a acio de um estimulo nio aprendido
gerando novos entrelagamentos de ideias. O mesmo pode acontecer
quando conversamos e trabalhamos com outras pessoas.

A experiéncia de Newton, porém, realga a importincia de uma
mente desplugada da rotina dos pensamentos, conceitos e hdbitos,
como acontece no relaxamento, porta de acesso a observacio plena.
No espago ampliado entre um pensamento e outro, crescem as chances
do insight, da percep¢io do novo. Finalmente podemos distinguir o
que permanecia encoberto pela viseira dos padrées ou pela ansiedade
da busca. A-ha! Eureka! Parar, relaxar, meditar ou mesmo dormir pode
fazer a diferenca.

36 | Viver



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

Perda e ganho

Oh suprema ilusio! Oh suprema ilusio! Tudo ¢é ilusio.
Eclesiastes, 1:2

Nesta vida nao temos nada a perder, senao a ilusao. O juizo nao
¢ meu, é pérola da reflexdo de diferentes pensadores ante as dores e
lamentos que marcam a trajetoria humana. Penso que eu teria me
poupado a muitos sofrimentos, se soubesse disso em minha juventude.
E imagino como estariam abalados os caixas dos terapeutas e os das
igrejas utilitaristas, se as multidoes dvidas por ganhos e angustiadas
pela frustracio percebessem essa verdade simples confirmada pela
experiéncia. O bom senso, porém, adverte-me: outra vez me enredo em
devaneios.

A ilusao é a esséncia mesmo do universo na eterna sucessio das formas
que se agregam e se desintegram, sob a lei inflexivel da impermanéncia.
Precisamos dela para seguir no propédsito que chamamos vida,
cumprindo nossos ciclos até 0 momento em que, provocada nesse jogo
c6ésmico, a consciéncia habilita-se a ver além do véu. E quando cai a
ficha e vislumbramos a face nua do real, o ser em sua mais profunda
soliddo. E devastador, mas necessério. Sob seu impacto, caem antigas
estruturas psiquicas para que outras se levantem (inclusive ilusoes),
possibilitando-nos novas experiéncias.

Quem jd viveu além dos 30 anos, certamente tem o seu proprio
relato desse tsunami que pode chegar com um drama familiar, uma
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carreira interrompida, o abandono dos amigos, o desmoronamento
dos valores e mesmo da fé... Santos e sdbios viveram intensamente esse
momento no qual tudo se reduz a cinzas, rotulado por Sao Joao da Cruz
de “a noite escura da alma”. Mas isso pode ser também arrebatador
em pessoas de perfil pragmdtico, como ¢ o caso do apresentador Cid
Moreira, um icone de homem realizado. No livro “Boa Noite”, ele
confessa:

“Sou uma pessoa que teve grande credibilidade em meu trabalho e
muitas coisas que muitos poderiam chamar de sucesso. Era reconhecido
por um pais inteiro, (...) tive relacionamentos amorosos com mulheres
bonitas e inteligentes, tive dinheiro, prestigio e cultura. Usufrui de
conforto e pratiquei esportes. (...) Visitei vdrias partes do planeta.
Entdo, muitos vao insistir que isso ¢ sucesso e tudo o que o homem
precisa nessa vida. Eu vou dizer do fundo do meu coragao: ¢ tudo
ilusao, como refletiu o sibio rei Salomao. (...) Nao que eu nao seja
agradecido por ter vivido as minhas experiéncias (...) Estou dizendo
que, em algum momento, a gente para para pensar e se dd conta de que
se sente imensamente sozinho.”

Sob esse choque de realidade, Cid caiu em pranto, “chorou de
solugar” e ali se manteve até que uma luz no fundo do abismo lhe
apontasse a saida de sempre. Era preciso atribuir um novo significado a
caminhada, encontrar um sentido maior para vida. No seu caso, isso se
deu com a decisio singela de utilizar seu vozeirao para gravar um CD da
Biblia. Mas as possibilidades so infinitas quando, enfim, aprendemos a
licao. Todas as perdas se resumem em uma s6, mas perder a ilusao nio
é prejuizo, ¢ ganho - o Unico real e duradouro.
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Quem precisa de grana?

O dinheiro que temos é o instrumento da liberdade;

aquele de que corremos atrds é o da serviddo.
Jean-Jacques Rousseau

Dizem que um bom teste para avaliar-se a sanidade mental de uma
pessoa ¢é oferecer-lhe uma nota de 100 reais. Se ela rasgar a cédula,
¢ louca. Nunca rasguei dinheiro, mas confesso: jamais corri atrds
de grana, mesmo depois de aposentado (pelo INSS!). Ainda assim,
costumo fazer uma fezinha quando, forcado a espera em algum
aeroporto ou rodovidria, deparo com um guiché de lotérica. Nessas
ocasides, aplico 1 ou 2 reais na sorte — nao mais que isso — pensando
mais em ajudar os programas sociais bancados pela jogatina oficial
que na possibilidade de levar a bolada. Talvez eu seja s6 meio louco.

Em 31 de dezembro, encontrava-me em Porto Alegre, preparando-
me para voltar a Natal, e, portanto, poderia ter arriscado na mega
sena da virada, aquela do maior prémio de loteria ji pago no Brasil:
quase 145 milhoes de reais. Desisti por causa das filas e, sobretudo,
ao ler uma crénica do jornalista Paulo Santana, no jornal Zero Hora,
que ecoava para milhares de leitores aquilo que confabulo com os
meus botoes.

Quem ganha tantos milhées, dizia o cronista, perde sua
identidade, vira outra pessoa. Primeiro tem de mudar de casa,
de cidade ou até de pais para escapar dos interesseiros. Precisa
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contratar 20 segurangas, ¢ ai passa a nio dormir com medo dos
guarda-costas. Enfim, perde o encanto de fazer amigos, uma das
melhores coisas da vida. Sua rotina vira uma encrenca e quem
dele se aproxime sempre parecerd alguém de olho na fortuna repentina.
Definitivamente, nio é o que desejo para mim.

Pode parecer bobagem, mas isso é o ébvio ululante na histéria
universal e na saga dos ganhadores da loteria, inclusive os dois sortudos
que racharam a mega sena da virada. Soube que, mal colocaram a mao na
grana, os dois homens de origem humilde sumiram e agora dependem
de prote¢io armada para se locomover. Suas vidas mansas viraram, sim,
uma complicagdo. Um deles, Adolfo, 78 anos, o jardineiro de Santa
Rita do Passa Quatro (SP) que dormia tranquilo com uma pensio
de 1 saldrio minimo, jd nao prega o olho; ocupa-se em acalmar os 12
filhos, engalfinhados pela grana que nio lhes pertence. Até os antigos
vizinhos estao sobressaltados. Temem o cerco de estranhos a casa do
velho, motivo de reforgo policial na cidadezinha. E... ganhar na loteria
pode tornar-se um inferno.

Claro que o dinheiro, por si, nada tem a ver com isso. Dinheiro é
papel pintado ao qual atribuimos um valor. A questao é como lidamos
com essa representagdo e o que fazemos dela no nivel prético da vida.
Uma mesma cédula pode financiar o crime, sustentar a prostitui¢ao,
gerar emprego ou saciar um faminto. E a mente e o coragio que lhe
dao serventia. Mas uma cédula é uma cédula e assim precisa ser vista
se quisermos manter nossa sanidade. Identificarmo-nos com ela ¢
mergulhar na loucura dos que, adorando ao dinheiro, deixaram de viver.
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Ela nao é nossa inimiga

Olhando-me por dentro, estarei sempre criando.
Bhagavad Gita

O inglés Stephen Hawking, um dos fisicos mais brilhantes da
atualidade, é também protagonista de uma bela histéria de superagao.
Preso a uma cadeira de rodas desde 0s 21 anos, devido a doenga degenerativa
que lhe tirou os movimentos e a fala, foi salvo das trevas por dois sonhos
que o levaram a encarar sua dor de uma nova perspectiva. “Sonhei que
eu ia ser executado e, subitamente, me dei conta do que podia realizar se
me fosse dado mais um tempo”, diz Stephen em seu site hawking.org.uk.
Depois, viu-se conjecturando que, se a morte era iminente, o melhor seria
usar o resto de vida para fazer o bem e sacrificar-se pelo préximo. Na época,
os médicos lhe acenaram com uma sobrevida de poucos meses. Desde
entao, passaram-se 47 anos nos quais, além de teorias revoluciondrias sobre
o universo, ele tem nos brindado com a exceléncia na arte de viver: casou-
se duas vezes, é pai, escritor, gravou sua voz sintetizada em um CD do
Pink Floyd, participou de filme e até se submeteu a gravidade zero em um
simulador para astronautas.

O caso Hawking ¢ um exemplo — extremo, sim — de que podemos
reavaliar nossa relacio com a doenca, tornando-a uma aliada em nosso
propésito de crescimento. Nao ¢ ficil. Isso fere o senso comum, que vé na
enfermidade apenas o seu lado doloroso, nao raro identificado com azar ou
puni¢io. Mas, sem que viremos masoquistas, é possivel observid-la com
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um olhar equinime e aproveitar seus beneficios ocultos.

Uma doenga é uma sinaliza¢ao do corpo a nos pedir atencao e ajuste:
em algum momento, ultrapassamos o sinal vermelho dos limites fisicos
ou psicoldgicos e o organismo reage, acionando o alarme. A doenca é
parte mesmo do processo de cura, impondo-se como tdltimo recurso
da natureza para livrar-nos de um estilo de vida nocivo, apoiado por
habitos relacionados ao egoismo e a emogoes negativas.

O procedimento natural libera a mente de fixacoes que a fazem
operar como um CD emperrado na trilha dos impulsos e abre novas
possibilidades a partir do reconhecimento do valor intrinseco da vida.
Desbloqueados os canais internos, geralmente a criatividade flui e a
mudanca se instala sobre uma base de sentimentos nobres e inclusivos.

Tenho amigos de perfil complicado que mudaram da dgua para
o vinho depois de serem postos na geladeira por um mal grave e
subito. Tornaram-se serenos e soliddrios, justos e compassivos, menos
dogmaticos, mais humildes... O “exilio” na cama fez cair a ficha e alguns
até redefiniram radicalmente suas crengas e objetivos, dando inicio a
uma nova jornada.

E claro que, para firmar-se, toda mudanga exige motivacio e
persisténcia. Nio ¢é ficil construir hdbitos e mais dificil ainda descontrui-
los. A mente sempre procura sua zona de conforto, onde pode flutuar
no movimento das pulsdes, e af a autossabotagem emerge quase como
uma fatalidade. S6 a plena aten¢io e o uso da vontade nos levam a
transpor esse obstdculo.
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Uma estranha aliada

Aceitar o desafio do sofrimento
é sinal de maturidade humana.

Jacques Maritain

A tragédia do terremoto no Haiti chocou 0 mundo e deu margem
a todo tipo de reagdo. Li coisas horriveis enquanto Porto Principe
enterrava seus mortos ¢ aqui chordvamos a partida de Zilda Arns e
outros 21 brasileiros. Um pastor americano atribuiu a hecatombe a um
suposto pacto com o diabo feito pelos pais da pdtria haitiana — escravos
que, em 1804, libertaram o Haiti do dominio francés. O préprio cénsul
do Haiti em Sao Paulo, um branco, escorregou no preconceito racista e
religioso, insinuando que o pais sofrera a fdria da natureza porque seu
povo tem sangue africano e pratica macumba. Felizmente, li também
coisas maravilhosas que reforcam minha aposta na vida e no homem.
Nunca se viu antes uma mobiliza¢ao internacional tao rdpida diante de
um desastre natural. O esforgo para ajudar as vitimas e reerguer Porto
Principe excedeu rapidamente a capacidade de coordenagao da ajuda e
a logistica local. Parece que o mundo inteiro foi tocado pela compaixao.
E isso me fez pensar sobre a utilidade da dor.

Nio hi nada mais universal que a dor. Todos os seres sencientes a
conhecem, o que significa dizer que do infimo dos vegetais a0 homem
mais poderoso todos convivemos com essa parceira insepardvel do ato
de existir. O filésofo Descartes bem poderia ter afirmado “sinto dor, logo
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existo”, em vez de sua famosa e questiondvel frase “penso, logo existo”.
Uma berinjela nao pensa, mas existe. E um pé de berinjela, como todo
ser vivo, sente um golpe fisico, embora de um modo rudimentar. No
homem, a dor ganha requintes e ocupa, talvez, a posi¢ao mais relevante
na trajetéria de ascensao e declinio do individuo. Ela pode doer no
corpo ou na alma, pode exibir-se ou ocultar-se, sem nunca perder a
identidade: é sempre dor, fonte de desconforto, aflicio ou angustia.
Poucos se resignam diante dela. O mais comum ¢ que, em véo, tentemos
esgrimi-la ou dela fugir em desespero. Apesar disso, nenhuma conquista
ou gesto nobre, individual ou coletivo, estabeleceu-se na Terra sem ter
a dor como pano de fundo.

A dor é um desafiante que nos provoca constantemente e, de um jeito
ou de outro, acaba nos tirando do sono patolégico da acomodagao e dos
apegos. Forjamos a civilizagao para elimini-la, conté-la ou minimiza-la
e quando, por fim, a olhamos de um patamar mais alto jéd nio sabemos
se ¢ mais adequado chamé-la de maldita ou bendita dor. A dor que nos
poda e maltrata é a mesma que nos faz crescer, a que nos isola, a mesma
que nos une.

Se a experiéncia dolorosa ¢é inerente a existéncia, entio a pergunta-
chave é: o que fazer com a minha dor? Sao muitas as possibilidades,
como provam as marcas deixadas por santos, sabios, artistas, cientistas,
desbravadores, déspotas, assassinos, missiondrios... Como eu e vocé,
todos eles tinham uma dor visivel ou oculta com a qual subiram ao céu
ou rolaram no abismo.
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Acao e reacao

O sofrimento é o melhor remédio para acordar o espirito.
Emile Zola

Pelo menos 30 mil pessoas devem ter perecido no terremoto e no
tsunami que devastaram este més uma parte do Japao e, ao danificar
a usina de Fukushima, ameagaram o mundo com uma nova catédstrofe
nuclear. E o dobro do ntimero de mortos do grande sismo, também
seguido de maremoto, que em 1° de novembro de 1755 destruiu
Lisboa, entao a quarta maior cidade da Europa. O tremor no Japao
alcancou 8,9 pontos na escala Richter, por coincidéncia uma magnitude
semelhante a que é estimada para o abalo na capital portuguesa.

No século 18 nio havia TV nem internet para impactar o mundo
com imagens apocalipticas, como as que vimos no caso japonés e no
terremoto do Haiti, no ano passado. A noticia da calamidade lisboeta
s6 chegou a Londres trés meses depois. Ainda hoje, porém, as narrativas
dramdticas do pavor de sobreviventes ensanguentados, arrastando
membros expostos entre metralhas, e do fogo que durante cinco dias
transformou em cinzas o que restara de pé na cidade justificam a
excitagao do imagindrio popular e o das elites da época. O que explicaria
o fato de Lisboa, uma cidade tio beata, ter sido alvo da fdria da natureza
precisamente na data consagrada a todos os santos no calenddrio
catélico? Por que seu povo fervoroso e contribuinte fiel da arca da Igreja
sofreria um flagelo a altura de Sodoma e Gomorra?

Os tempos sao outros, o ocidente tornou-se laico, mas a cada tragédia
natural repetimos as mesmas perguntas atonitas, agora disfar¢adas pelo
verniz intelectual que dd ares de formulacio cientifica a nossa dificuldade
de lidar com os incontroldveis movimentos da vida. Por que o Japao, tao

Viver | 45



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

preparado, organizado e disciplinado, capaz de comover o mundo com
a postura serena e ética de sua gente mesmo em situagdo tdo extrema’
Por que o Haiti tao pobre e sofrido, hd séculos abandonado a prépria
sorte?

Naio ¢ simples estabelecer uma relagao de causa e efeito entre desastres
naturais e a histéria de um povo. Sempre corremos o risco de cair na
resposta simpléria da “ira de Deus”, reforcando preconceitos. Mas se
¢ verdade que uma borboleta batendo asas na Asia tem a ver com o
clima aqui, como hoje ¢ aceitdvel diante de novas teorias cientificas,
¢ razodvel admitir que pensamentos e atitudes também tomem parte
nessa intricada cadeia reativa.

As ilagoes sio mais fdceis quando, em vez do antes, focamos o
depois desses eventos inusitados. Catdstrofes costumam ser sucedidas
por ondas de progresso social, deixando para trds muitas imperfeicoes
e mazelas. A de Lisboa, que levaria & constru¢io dos primeiros prédios
resistentes a terremotos e ao surgimento da ciéncia da sismologia,
acabou influenciando até a Inconfidéncia Mineira e, mais tarde, a
independéncia do Brasil em razao do aumento de impostos para cobrir
as despesas com a reconstrugao da cidade. A do Japao atual talvez nos
leve a repensar o uso da energia nuclear e o nosso préprio modelo
econdmico.

Ha4 causa e efeito, sim, mas, quando a dor se manifesta, nao significa
necessariamente que a natureza estd aplicando uma puni¢io ao homem.
Embora isso nao nos agrade, a dor é indispensdvel ao processo evolutivo.
E ela que desafia a inteligéncia e o coragio e faz crescer individuos e a
humanidade.
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Ensina-me a amar

Muita gente acha que o coragdo é piegas e sentimental.
Nao é. O coragdo é intuitivo.
Deepak Chopra

Os jornais noticiaram que, em apenas trés anos, triplicou o nimero
de crimes cometidos por adolescentes em Natal. No periodo, houve
também uma mudanca significativa na tipificacio dos delitos nessa
faixa etdria. Antes, garotos de 16 e 17 anos se envolviam basicamente
com pequenos furtos. Agora aparecem como autores de assaltos e
homicidios. Nao temos ainda o exército de adolescentes, entre 14 e
17 anos, que de arma em punho serve a narcotraficantes nas favelas
do Rio de Janeiro, e, por enquanto, nio registramos a participagio de
menores de 11 anos em crimes contra a vida, como j4 acontece em Sao
Paulo. Mas aqui, como nas metrépoles inseguras, estamos diante de um
problema comum que desafia a nossa capacidade de autocritica e agio.

O diagnéstico das ciéncias sociais para essa situagio é conhecido:
ela decorre da exclusao social que sufoca anseios de qualidade de vida
e participa¢io de milhdes de adolescentes confinados a vida dura de
familias desestruturadas onde, nao raro, falta o que comer. As estatisticas
nao contemplam a violéncia de adolescentes ricos ou da classe média,
que dificilmente sdo alcangados pela Justiga. Tempere-se essa constatagao
com uma breve referéncia a crise de valores e, pronto, a sociedade jd
pode dividir-se quanto a solugio para o drama. H4 quem clame por
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mais presenca do estado nas dreas de risco, com investimentos macigos
em educagio, seguranca comunitdria e geragio de empregos. H4 quem
exija maior puni¢io aos delitos praticados por menores, incluindo-se af
a reducio da maioridade penal. Sao posturas que, vistas sem a exaltagao
dos animos, até podem ser conciliadas em um grande esforgo sécio-
politico-juridico para enfrentar o problema. Ainda assim, estarfamos
limitados a superficie da questdo, deixando intocadas suas causas mais
profundas.

Uma delas diz respeito & maneira como lidamos com emogoes e
sentimentos e como passamos isso as novas geracdes. Numa sociedade
racional e materialista, que elegeu a competi¢ao como norma e a vitéria
sobre o oponente como ideal de realizagao, tornou-se constrangedor
falar em amor, compaixdo, cooperagio, perdio e todo o elenco de
sentimentos nobres que, dentro de nés, polarizam com as pulsoes de
luta ou fuga, necessdrias ao nosso estdgio ancestral nas savanas. Pais,
instrutores e mesmo a midia sentem-se a vontade para ensinar esperteza,
dissimulagao, dominio com ou sem o uso da forga, vinganca... mas se
sentem inibidos, sem jeito, se convidados a falar de nossa melhor parte,
aquela que as vezes enxergamos como mera pieguice.

Segundo antiga lenda, nosso conflito sentimental é uma luta de dois
lobos na arena do coragao. E quem vencerd a contenda? Aquele a quem
dermos alimento. Se observarmos anseios e acoes de nossas criancas e
jovens, com certeza, saberemos qual lobo temos alimentado.
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A melhor idade

Agora que a maré da juventude baixou e permaneci na praia,

posso ouvir a profunda miisica de todas as coisas.
Rabindranath Tagore

Meses atrds deparei, num banheiro do aeroporto de Guarulhos,
em Sdo Paulo, com uma cena inusitada. Diante do espelho, um
homem forte, e aparentemente sauddvel, lamentava-se de seus 60
anos ironizando a expressiao “politicamente correta” que hoje nomeia
o que antes conhecfamos tdo somente como velhice. “Melhor idade...
que melhor idade?”, dizia, conferindo no préprio corpo as marcas
deixadas pelo tempo. “Agora tenho rugas no rosto, masculos flicidos...
Melhor idade era quando eu tinha 20 anos!” Desapontado, ainda tentei
consold-lo, lembrando que hd vantagens e desvantagens em cada fase da
vida, mas seu pronto olhar de censura fez-me recuar. Contagioso como
todo pessimista, o de Guarulhos quase conseguiu estragar meu dia de
cinquentdo. Fui salvo pela lembranca de meu pai, [épido e festeiro aos
85 anos, ensaiando passos de samba, mesmo sem as pernas dgeis do
atleta que foi no passado, e comentando a politica brasileira, apesar da
memdria embaralhada pelos anos.

Sim, hd bons motivos para admitirmos que envelhecer nio ¢ tao
amargo quanto parece aos olhos de quem aposentou a vontade de viver
ou se deixou abater pelo preconceito de uma sociedade que idolatra a
juventude e a beleza fisica. Nao bastasse a disposi¢ao de nossos idosos
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an6nimos, a histéria nos presenteia com uma enorme galeria de homens
e mulheres que, em idade avangada, souberam se reinventar, legando-
nos exemplos de criatividade, garra e sabedoria. Mais: em que pese a
reducio da vitalidade e das habilidades corporais, a velhice pode ser,
sim, a fase mais feliz da vida, conforme sugerem estudos recentes.

E 0 caso de uma pesquisa realizada pelo Instituto Gallup com 340
mil americanos, divulgada agora pela Academia Nacional de Ciéncias
dos Estados Unidos. Para surpresa geral, o estudo constatou que,
sob quase todos os indicadores utilizados — o que inclui saide, sexo,
ﬁnangas pessoais, estresse € emogoes de raiva, tristeza e alegria - 0
nivel de felicidade das pessoas aumenta com a idade, obtendo indices
bastante elevados entre 50 anos e 85 anos. Comprovou-se ainda que a
autoaceitagdo, atitude fundamental para a felicidade, sofre declinio a
partir dos 18 anos, mas volta a subir aceleradamente aos 50, atingindo
o dpice aos 85 anos.

A pesquisa ¢ auspiciosa e, penso, confirma o papel insubstituivel
da experiéncia para o nosso amadurecimento psicolégico e espiritual.
Com ou sem filosofia, a vida tende a desbastar nossas ilusoes, liberando-
nos das algemas de padroes inflexiveis e acordando-nos para a arte de
viver simplesmente apoiado na prépria consciéncia. Excegoes a parte, os
anos nos ajudam a enxergar-nos no espelho do préximo, desenvolvendo
autocritica e compaixao. E, ao reduzirem ou acalmarem nossos desejos,
nos fazem descobrir a abundéncia de dddivas e a alegria da gratidao.
Envelhecer com dignidade ¢ alcancar um estdgio de liberdade que s
a autoaceitagao e a sensacio de dever cumprido nos podem conceder:
a capacidade de nos sentirmos plenos, acima de impulsos e distragoes.
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Viva a geléia geral

Nio hd ordem sem justiga.
Albert Camus

No inicio dos anos 80, o Brasil ainda vivia sob uma ditadura militar,
mas para a maioria dos sul-africanos era o pais dos sonhos — um
modelo de democracia racial a inspirar milhées de negros oprimidos
pelo regime de segregacao que, durante 42 anos, deu base legal as
seculares prdticas racistas da minoria branca. Para quem sentia na
pele e na alma o confinamento em guetos miserdveis, privado dos
minimos direitos humanos, um lugar onde negros pudessem circular
livremente e compartilhar com brancos o uso de servigos putblicos,
as alegrias de um jogo de futebol ou até histérias de amor em
casamentos interraciais s6 podia ser mesmo um paraiso. E o Brasil
esbanjava para o mundo essa virtude de suas raizes miscigenadas.

Duas décadas depois da derrocada do apartheid, temos razdes
para nos emocionarmos mais que o resto do mundo ao vermos,
nas imagens da Copa, uma Africa do Sul festeira, consolidando
sua unidade na aquarela étnica das ruas e dos estddios. A revolugao
sul-africana, liderada a partir dos anos 60 por Nelson Mandela,
comegou inspirada na jornada luminosa de Ghandi — cujo despertar
para a resisténcia pacifica que levou 4 libertacio da India aconteceu
justamente na Africado Sul, ao sofrer humilhagées racistas —, desviou-
se depois para a rea¢do violenta ante as atrocidades cometidas pelo
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governo branco durante protestos da maioria negra e reencontrou
sua via conciliatéria e unificadora, entre outros motivos, devido a
competéncia articuladora de seu lider na prisao e ao olhar langado sobre
o Atlantico em diregao ao nosso pais.

H4 um toque de Brasil na construgao do novo paradigma sul-
africano, mas a saga dolorosa de nossos admiradores também nos
ensina e adverte. Livres da discriminagao oficial em nossa sociedade
democrdtica e pluralista, convivemos ainda com apartheids consentidos,
apoiados menos em critérios étnicos que econémicos, cuja existéncia
sabota nossas aspiragoes de equidade e poe em risco a harmonia social.
Apesar do célere crescimento econdmico e da grande mobilidade social
das dltimas décadas, conta-se em milhoes nossos segregados em guetos
de pobreza e auséncia do estado, uma situagao que exige acao conjunta
e urgente do governo e da sociedade.

A exclusdo social fomenta o 6dio de classe e a criminalidade, e
contra isso, como prova a histéria, nio tem efeito duradouro a mao
pesada da repressio. Cedo ou tarde, os frutos amargos da segregacio se
multiplicam e transformam os redutos do privilégio e da indiferenca em
bolsoes de panico e asfixia. Em vez de muralhas, a solucio efetiva exige
a derrubada dos muros de preconceitos e a construgio de pontes de
convivéncia e didlogo, com base na consciéncia de direitos e no espirito
de justica.

O governo terd de cumprir a sua parte, mas os ricos ¢ a classe média
certamente nao terdo tranquilidade enquanto nao subirem aos morros
ou descerem as valas para o exercicio do conhecimento reciproco e da
interagao de valores e recursos. A paz social se faz com integragio e
solidariedade.
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Palavras, palavras...

A boca fala aquilo de que o coragio estd cheio.
Jesus

Um ano de eleigoes é um oceano de palavras. A propaganda eleitoral,
o comicio, o noticidrio esquentado por intrigas e “balées de ensaio”, o
corpo a corpo dos militantes... Palavras, palavras e, muitas vezes, palavras
a0 vento, como sempre prova o pés-eleicao de posturas heréicas recolhidas
e promessas engavetadas. Para muita gente, toda essa loquacidade faz de um
ano eleitoral um periodo pra 14 de tedioso. Para outros, a simples tagarelice
do dia a dia, aquela que emerge de nossas conversas repetitivas e do barulho
da midia, j& ¢ macante o suficiente para levar a busca de reftgios criativos.
Com ou sem tédio, no entanto, a palavra estd na base de nossas relacoes e
¢ com o seu uso cotidiano, no recurso da linguagem, que damos forma ao
imponderavel das ideias, tecendo a realidade aparente de nossos incontdveis
mundos.

Palavras sao poderosas. Podem construir, destruir e reconstruir. Podem
acariciar e ferir, sustentar e sufocar, adoecer e curar. Palavras transformam,
na mégica poética de realcar a luz ou a sombra, a beleza ou a feitira, o
éxtase ou a dor. Palavras encaram o mistério e dio sentido ao caos. Ainda
que imperfeitas — nenhuma palavra ou discurso consegue apreender a
natureza e o sentido tltimos da vida e do universo —, elas sio o cimento
da civilizagao e o sustentdculo das sociedades.

Conversas, mesmo recorrentes ¢ enfadonhas como a dos politicos,
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sao fundamentais para que conhecamos e respeitemos nossas diferencas,
conciliando interesses dispares que, sem o auxilio do didlogo, fatalmente
nos levariam de volta A brutalidade. A questio é que, egoistas,
costumamos desprezar as melhores possibilidades construtivas do
verbo e, nao raro, o colocamos a servico de pretensoes inconfessiveis
compondo falas para ocultar intengoes, em vez de expd-las.

Lamentivel. No jogo politico ou na vida pessoal entabulamos
conversas subjugados pelo medo de ser transparente e nos ferir e, assim,
sentamos armados de asticias para despistar e iludir o interlocutor, a
fim de capturd-lo e usd-lo ao sabor de nossos caprichos. O didlogo que,
sob uma inspiragio ética, seria uma enriquecedora troca de intengoes e
fonte de crescimento mutuo, vira uma competi¢ao rasteira para dobrar
o “oponente” na qual o receio de ser livre conduz a velhas perguntas
padronizadas que, por sua vez, geram respostas estereotipadas — aquelas
que, por temor do novo, queremos ouvir.

A experiéncia nos diz que ainda nao lidamos corretamente com o
poder das palavras, inclusive aquelas pronunciadas no siléncio de um
olhar ou de um gesto. Se fossemos capazes disso, certamente seriamos
mais felizes e criativos. O didlogo verdadeiro destrava a mente, libera
o espirito e ajusta a emogao. Mas, para isso, é preciso que aprendarnos
antes a ver e a escutar.

54 | Viver



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

Tempos modernos em casa

Nio hd menos tormento no governo de uma

familia do que no de um Estado inteiro.
Michel de Montaigne

Minha neta deu a noticia com o espanto natural de quem descobre
algo incomum, mas sem qualquer sinal de censura: “Vovd, Jodo Ricardo
tem duas maes!” Os adultos na sala se entreolharam e trocaram risos de
refinada reprovagio... O pai de Joao, separado, acaba de iniciar um novo
relacionamento e 0 menino parece a vontade com a nova figura feminina
introduzida a sua vida. Confesso que fiquei surpreso, mas fingi para deixar
a netinha longe de meus preconceitos. “Que bom! Esse menino ¢ muito
amado”, respondi. A resposta arranjada me faria pensar a sério na questao
familiar em nossos dias.

A familia desempenha um papel fundamental no processo de civilizagao
e toda interven¢io em sua estrutura ou no exercicio de suas funcdes tém
efeitos macros na rotina dos individuos e no organismo social. Cientistas
concordam, por exemplo, que a desorganizacio da familia nuclear no
século 20 ¢ um dos fatores que contribuiram para a crise existencial do
homem contemporaneo e a intensificagio de transtornos sociais, como
o da violéncia urbana. Mas seria ingenuidade imaginar que instituigoes
podem ficar imunes ao movimento universal através do qual a vida se
afirma e surpreende.

A familia sempre esteve em mutacio. A diferenca é que, agora,
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submetidas ao ritmo frenético de nossa era, tais alteracdes atropelam
expectativas ¢ deixam um saldo de perplexidade. Ainda assim, hd
motivo para apostarmos na continuidade da instituigao familiar e na sua
importincia como base de apoio ao individuo e alicerce da sociedade.
A fragilidade do ser humano, ao nascer, e o conforto experimentado
no nucleo doméstico sio condicionantes naturais que fortalecem a
convicgao de vida longa para a familia, talvez mais sauddvel e produtiva,
se soubermos focar o essencial.

Mudangas no organograma familiar nao significam necessariamente
corrupgao de valores e papéis bdsicos. Desde os tempos biblicos,
convivemos com combinagdes que extrapolam as regras civis de
associacdo e os lagos consanguineos, como as figuras dos filhos por
ado¢do, os meio-irmaos gerados pelas unides sexuais fortuitas dos
homens e os agregados de vdrios matizes, sem que isso tenha ofuscado a
funcao harmonizadora do grupo. A novidade atual é acrescentada pela
flexibilizagao do casamento e da vida sexual, o que certamente tornard
ainda mais comum a existéncia de filhos com pais e maes em dobro
tao logo se consolidem os matriménios homossexuais. Nada disso é
incompativel com o afeto verdadeiro, a dedicagio reciproca, a protegao a
crianga e uma vida adulta pautada por valores éticos como honestidade,
justica, generosidade e temperanga.

A viabilidade da nova familia serd confirmada — ou desmentida
- por sua capacidade de gerar amor e transmitir valores essenciais as
novas geracoes mediante a verdade vivida no dia a dia pelos adultos
que a compdem. Isto é: do mesmo jeito que, hd séculos, as familias
tradicionais confirmam ou negam seus propdsitos.
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Adolescéncia sem fim

Educa as criangas e ndo precisards castigar os homens.
Pitadgoras

Dei um tempo ao trabalho e abri o guia de lazer de um jornalao
paulistano, em busca de ajuda para ir ao cinema. Em vez da opinido
do critico, o que atraiu minha atengo foi um neologismo usado para
rotular alguns filmes. “Indicado para adultecentes”, escreveu o jornalista.
Adultecente? Sim. Sempre existe um por perto.

Adultecente é aquele homem ou mulher que, apesar dos anos
jd vividos, continua a pensar, a sentir e a se comportar como um
adolescente. Antes, isso acontecia como exce¢io a regra da natureza,
mas a modernidade parece ter tornado corriqueiro o que era um desvio
eventual.

Conhego homens que, aos 40 anos, jamais trabalharam e dependem
dos pais ou de alguém a quem se agarram como o ndufrago a boia.
Naio se trata de play boys 3 moda dos anos 50, herdeiros de fortunas
que optaram por marcar suas vidas com a futilidade. Sao filhos da nova
classe média, forjada a partir do salto de desenvolvimento dos anos 70.
Outros conseguem ser produtivos, mas tém dificuldade para lidar com
obrigagoes e valores e, sobretudo, manter um minimo de equilibrio
emocional. Um adultecente é caprichoso e inseguro. Nao avalia
corretamente circunstincias e limitagoes, exige demais das pessoas sem
oferecer contrapartida e, a0 mesmo tempo, depende exageradamente
da opinido dos outros por ser incapaz de se autoconhecer e estabelecer
o préprio rumo.

Talvez outro neologismo - aborrecente - se aplique com mais precisao
a esse tipo de adulto que aos garotos e garotas dos 11 aos 17 anos que,
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desafiados pela descoberta do corpo e a explosio dos horménios, entram
em parafuso e enlouquecem a rotina dos pais. Adultecentes costumam
perturbar por sua incontida tolerincia zero a tudo o que nao combina
com suas preferéncias e exigéncias, o que os torna incapazes de uma
vivéncia afetiva madura e profunda.

Naio sei até onde essa situagio vai nos levar, mas acho que o aumento
do nimero de adultecentes tem a ver, entre outros fatores, com um
erro de visdo a que fomos levados ao longo do processo de melhoria da
qualidade de vida e da mobilidade social no Brasil nas tltimas décadas.
Os pais da nova classe média, em geral, cresceram em lares pobres onde
a falta até do essencial impedia a superprotegao paterna e estimulava os
adolescentes a buscar cedo o mercado de trabalho, aprendendo com a
vida a nogao de direito e dever, trabalho e recompensa. Ao ascenderem
na pirdmide social — e sob a influéncia hedonista do nosso tempo — a
maioria desses pais passou a ver as lutas herdicas do passado tao somente
como sofrimento e humilhacio e, assim, decidiram poupar os filhos da
experiéncia indispensivel de caminhar com os préprios pés e a lidar
serenamente com o éxito e a frustragao.

E obvio que as familias tém o direito de proporcionar aos filhos
conforto compativel com as suas posses. Mas a superproteciao que
aprisiona o espirito e menospreza valores fundamentais, como o
trabalho, sempre resultard em adultos inabilitados para a vida.
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O PIB nao é tudo

O cofre do banco contém apenas dinbeiro. Frustar-se-d quem

pensar que nele encontrard riqueza.
Carlos Drummond de Andrade

Meu pai é um mossoroense tipico. Mudou-se para Natal ainda
adolescente, na década de 1940, mas o lugar em que nasceu ¢, até hoje,
o seu grande referencial. Sempre que viajo, ele me aborda, querendo
comparacio: “Essa cidade aonde vocé foi é maior ou menor que
Mossor$?”. Divirto-me com a pergunta. O sonho de meu pai é ver
sua Mossord repleta de edificios altos, carrdes e milhoes de habitantes
exibindo nas ruas sinais exteriores de riqueza. E nisso ele ¢é igual a
maioria da popula¢io urbana, acostumada a avaliar o desenvolvimento
apenas com base em ndimeros.

Em setembro, fui arrancado temporariamente da aposentadoria
a fim de dirigir um projeto editorial da Editora Abril numa famosa
capital nordestina. Causou-me espanto a intengio dos gestores locais
de suprimir nas fotos imagens praianas tradicionais, como a jangada, e
realgar a fileira de edificios a beira-mar, sob o argumento de que aquelas
remetiam ao passado pobre da cidade e os arranha-céus sinalizavam
sua abundancia e modernidade. Era meu pai expondo seus argumentos
através de outras bocas... sustentando a urgéncia do gigantismo e da
demonstragio de poder.
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Foi sempre assim. Avaliamos o desenvolvimento de uma cidade ou de
um pais pelo tamanho de sua produgio e de seu consumo — os niimeros
do PIB — e sonhamos com mais e mais crescimento, na suposi¢ao de
que isso basta para suprir todas as necessidades humanas. Ilusdo. Um
PIB gordo nio resolve por si mesmo sequer o problema da distribui¢ao
da renda e da injustiga: o nosso, por exemplo, estd agora entre os
oito maiores do mundo, mas o Brasil continua entre os campedes da
desigualdade social. Nem mesmo um bom IDH (o novissimo Indice
de Desenvolvimento Humano, que considera na avaliagio aspectos
como saude e educa¢io) consegue retratar a real condi¢do de um povo,
sua qualidade de vida. Afinal, se o PIB e o IDH sio robustos, mas os
individuos sofrem com a soliddo, a dependéncia a drogas, a violéncia
doméstica ou a violéncia das ruas é que hd algo podre e indesejével sob
os tapetes da aparéncia glamourosa.

E auspicioso que, neste momento, um grupo de pensadores, técnicos
e governantes considere esse grito da realidade e se debruce, com o apoio
das Nagoes Unidas, sobre a nova proposta do FIB — Felicidade Interna
Bruta —, um indice que leva em conta, no célculo do desenvolvimento,
dimensées como o bem-estar psicolégico, o uso equilibrado do tempo
pelo cidadio, a vitalidade comunitdria, o acesso a cultura e a governanca.
A experiéncia pioneira comecou no Butio e jd sensibilizou setores do
Canadd e até o governo da Franga. Oxald possa expandir-se. A grandeza
de uma nagao passa pela capacidade de seus filhos sorrirem, abracarem-
se e serem soliddrios. Nao hd desenvolvimento se nao hd povo feliz.
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Felicidade comprada

Que é mais meu: minhas posses externas ou meu intimo ser?

Lao-Tsé

Estd deprimido? V4 ao shopping center.

A ideia de que a felicidade é proporcional a nossa capacidade de
comprar e acumular bens e servigos transformou o cartao de crédito
numa versao high-tech do psicédlogo e das pilulas ansioliticas que, por
sua vez, ja hd algum tempo ocupam o lugar antes reservado ao médico
da familia, ao sacerdote e ao filésofo. E tudo tao ficill Um passeio pelas
alamedas de lojas, o ritual rdpido de adoragao as vitrines e, finalmente, a
obten¢ao do milagre da aquisi¢ao mediante a confirmagio do “mérito”
em nosso chip polpudo. Voltamos para casa sorridentes, aparentemente
com a autoestima revigorada, até que no dia seguinte... Bem, vocé
sabe, essa ilusao dura pouco. Com a expansio do comércio eletronico,
o cartdo ficou ainda mais poderoso, capaz de produzir maravilhas a
um simples clique, tornando maior o nosso erro de percepgao e nossa
dependéncia a compulsio consumista.

Até a dondoca mais futil e viciada em shoppings sabe que a
felicidade nao pode ser comprada. E com um pouco de observagao, até
ela poderia concluir que uma enorme liberdade surge da constatagao
de que nio precisamos de tantos penduricalhos para o nosso bem-estar.
Isso, no entanto, seria uma elaboragao intelectual, e nao um insight
(discernimento intimo da verdade), e certamente nio mudaria sua
rotina. Um fumante conhece os males do cigarro, o alcodlatra sabe
que a bebida destréi sua vida e o viciado em crack tem consciéncia
de seu lento suicidio, mas essa nogio nao ¢é suficiente para livrd-los da
dependéncia quimica. Em seu aspecto prdtico, a ideia enganosa de que
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a felicidade estd vinculada a posses também gera um vicio, a compulsao
por compras, que s6 um gradativo esfor¢o de autoconhecimento ou o
salto quéntico de um insight podem superar.

Nao ¢ fécil descartar compulsées, principalmente quando o mal é
reforcado pela cultura e por um aparato a servico da crenca de que
o dinheiro ¢ 100%. Na jornada em busca da cura, porém, valem os
paliativos e um deles acaba de ser revelado em matéria do jornal 7he New
York Times. Segundo a reportagem, pesquisas cientificas comprovaram
que a compra de servigos que nos proporcionam experiéncias —
por exemplo, uma viagem, o acesso a um concerto, um jantar em
restaurante — produzem felicidade mais duradoura que a aquisigao de
objetos, af incluidos os gadgets, as maquinetas mdgicas despejadas pelo
desenvolvimento tecnolégico, hoje simbolos de inser¢ao social.

Experiéncias criam memdrias mais profundas e menos vulnerdveis e
o segredo disso, atestam os estudos, estd no contato e nas trocas afetivas
com outras pessoas. F verdade que, na mesma matéria, o jornal, um
arauto do capitalismo, conclui que se o dinheiro nao nos traz felicidade
¢ por que nio estamos sabendo gasti-lo da melhor forma, mas fica
aberta a trilha para a descoberta: felicidade é um estado de espirito que
se nutre de nossa capacidade de aceitagio, convivéncia e interagio.
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As trés regras

Primeiro viver, depois filosofar.

Thomas Hobbes

Para muita gente, autoajuda é um termo que rotula uma subliteratura,
de pretensio filoséfica, que dd ares de refinamento intelectual a
fatuidade das multidoes. Faz sentido. As livrarias estao repletas de obras
que revelam “segredos” da mente para dobrar o universo ante os nossos
caprichos, passo a passo para a riqueza e o poder, a grande meta de quem
corre atrds de receitas prontas. As generalizagoes, no entanto, sempre
carregam um juizo apressado e injusto, e nesse caso nao ¢ diferente.
Ha4 autoajuda de qualidade, livros que, escritos em linguagem simples
e objetiva, traduzem o melhor da filosofia e das tradi¢oes sapienciais
para a massa, iniciando-a no hdbito da reflexdo e no nivel sutil da
investigagao da alma.

Na semana passada, entrei em contato com as ideias de Dan
Millman, ex-treinador de atletas universitirios e best-seller da literatura
de autoajuda nos Estados Unidos, cuja fama ganhou o mundo depois
que o primeiro de seus 13 livros inspirou o roteiro do filme Peaceful
Warrior (O Guerreiro Pacifico), exibido no Brasil com o estranho
titulo de “Poder Além da Vida”. Gostei. Na verdade, nao li Millman e
espero que ele nao se tenha perdido sob a exigéncia mercadolédgica de
produzir livros em série depois de um grande sucesso. Assisti ao filme,
uma produ¢io americana de 2006 da qual Millman participa como
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co-roteirista, misturando ficgao a pequenas doses de histéria real, a sua
prépria histéria. O autor consegue ecoar pérolas da filosofia budista
em meio a um enredo de superagio, o molho comercial para atrair o
espectador médio, entorpecido pelo utilitarismo didrio.

Ao contrdrio do que sugere o titulo brasileiro, o filme nio faz
apologia da forca do pensamento, tao recorrente em pegas do género.
Em vez disso, real¢a a do nio pensamento, com descarte do lixo mental
das “pensatas” que nos impedem de vivenciar o real no unico lugar
e no unico tempo em que ele acontece: o aqui e agora. Através de
didlogos entre o jovem Dan e o funciondrio de um posto de gasolina,
a obra nos lembra que nao somos o que pensamos, nao sabemos o que
supomos saber e nio temos o controle dos eventos da vida — obviedades
que as construgbes mentais as quais nos apegamos nao nos permitem
perceber. Nao hd férmula para viver a vida senao mergulhar por inteiro
em seu oceano de possibilidades. E essa entrega é a expressao do amor —
aceitacao daquilo que é —, pureza, forga e felicidade que se manifestam
na dddiva real da jornada e nao no imagindrio ponto de chegada.

E curioso que um filme que nos convida a esquecer normas externas
e a buscar respostas no interior acabe nomeando trés regras para o
caminhar da vida. Mas, v4 l4... nao sio mandamentos e sim constatacoes
que nos cutucam a atravessar o portal: 1) Paradoxo — a vida é mistério e
podemos nos enrolar se tentamos explicd-la. 2) Humor — é sauddvel rir
da vida e, principalmente, de nds préprios, desinflando o ego perdido
no mar dos pensamentos. 3) Mudanga — nada permanece o mesmo e
tudo passa. Ter consciéncia disso nos ajuda e nos conforta.
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Sou grato, sou feliz

O que é que possuis sem que o tenhas recebido?
Evagrio Pontico

Na timeline do Twitter encontrei esta pérola sobre a dissintonia entre
palavra, sentimento e intengao: “Foi mal nao ¢é desculpa. Valeu nao ¢
obrigado. E eu também nio ¢ eu te amo”. A luz amarela logo acendeu.
Eu tenho abusado das girias nascidas da comunicagio superficial e
ciclotimica pela internet, sem notar que, assim, amplio o fosso entre
o sentir e o falar, esvaziando ainda mais minha relacio com o outro e
comigo mesmo.

“Valeu” é a minha preferida. Aparentemente, a palavrinha cunhada
pelas galeras soa mais forte que o velho “obrigado”. E um verbo, traduz
agdo. E um signo carregado de vibragio. Seu significado contém uma
explosio emocional, algo como um grito na hora do gol. Mas falta-lhe a
acepgdo serena da gratidao infundida no adjetivo tradicional com o qual
expressamos agradecimento. Esquecer a gratiddo é empobrecer a vida, a
nossa vida.

A troca de obrigado por valeu até poderia ser vista como um sinal dos
tempos. Em nosso cotidiano de egos inflados, ¢ natural que a euforia pela
imposi¢ao de vontades e a realizagao de desejos pessoais sufoque a percepgio
de que nada e nem ninguém existe por si mesmo. A interdependéncia
abrange todos os seres, todos dependemos de uma cadeia de agentes
e processos na eterna teia mutante da vida. Nao hd vencedores nem
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heréis, nem santos nem sdbios sozinhos. Nao hd obra que nio seja
coletiva. Apesar disso, a ilusio de que existimos a parte do universo,
gerada pela mente, leva-nos constantemente a eleger autores isolados
em um divertido jogo de aparéncias.

Também essa falha de visao nao existe por si. Suas raizes se ap6iam
na ignorancia sobre nossa esséncia atemporal e ilimitada — a dimensao
espiritual, onde hd plenitude —, e na caréncia que permeia a experiéncia
existencial exclusiva na dimensao do ego. A gratidao é um sentimento
cuja frequéncia e intensidade sao proporcionais a percep¢ao de nossa
plenitude. A ingratidao ¢ associada a um estado de caréncia sustentado
pelo mais puro egoismo.

O nosso nio reconhecimento das dddivas da vida nio ¢ de hoje,
embora isso se tenha intensificado em nossa cultura individualista e
consumista. E exemplar o caso dos dez leprosos que, tendo implorado
a Jesus por satide, receberam dele a orientagio para se apresentarem aos
sacerdotes. A caminho do templo, todos foram curados, mas apenas
um voltou ao mestre para agradecer. A este, Jesus teria dito “a tua fé te
salvou”, uma frase emblemadtica dos beneficios da gratidao.

O mistico Meister Eckhart costumava dizer que se a Gnica oragio
que fizéssemos ao longo da existéncia se resumisse a palavra “obrigado”,
isso jd seria suficiente. Ser grato ¢ ser feliz. A gratidao nao nos aprisiona,
antes liberta-nos da dependéncia emocional a pessoas e coisas, tornando-
nos aptos a enxergar, na perspectiva da unidade, as béncaos inerentes a
interpendéncia da vida. Ela promove a energia do amor e instala em nés
a tao sonhada sensagao de suficiéncia.

Valeu?

Eu prefiro dizer obrigado a todos os que, na infinita cadeia da vida,
contribuiram com trabalho e ensinamentos para que este texto chegasse
até voceé.
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E por que nao eu?

A humildade é a tinica base sélida de todas as virtudes.
Conflcio

Sempre que assisto a manifestagoes de perplexidade e revolta diante
de infortinios que alcangam pessoas de bem ou inocentes aparentemente
lesados pelo acaso, lembro de uma pardbola do judaismo citada pelo
rabino e doutor em literatura hebraica Nilton Bonder em seu instigante
livro O Sagrado. Um professor querido e admirado em sua comunidade
morre ao cair nas dguas de um rio congelado. Inconsolaveis, seus amigos
buscam o esclarecimento de um rabino e, como acontece nessas ocasioes,
bradam a pergunta ébvia: “Como ¢é possivel que isso aconteca a um
homem tdo bom, gentil e afivel, que dedicou sua vida a compartilhar
ensinamentos com os outros?” O rabino responde: “Eu sei. Mas as
dguas nao sabiam que ele era tao especial e o gelo ndo reconhecia tantas
virtudes...”

E sempre assim. Diante do propésito insondavel da vida, evocamos
a nossa pretensa condigio especial, nossos méritos, para reivindicar o
privilégio de sermos poupados do movimento natural do universo e
da causalidade transpessoal que ignora nossos desejos. Toda a cultura
reforga essa ilusio que tem no materialismo espiritual de nossos dias sua
principal base de apoio. Ser especial e ter o poder de dobrar o cosmo
a0s nossos caprichos ¢ a nossa mais profunda aspira¢io — e isso explica
o sucesso das igrejas que vendem imunidades e dos livros que revelam
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“segredos” para impor nossa vontade a incerteza dos eventos.

Lembrei novamente da metifora judaica na semana passada, ao
tomar conhecimento de uma entrevista do jornalista Christopher
Hitchens, da revista Vanity Fair, dias depois de revelar em sua coluna
que tem cancer na garganta, doenga que costuma vencer suas vitimas
em muito pouco tempo. Em situagées como essa, a reacio corriqueira,
mesmo entre aqueles aparentemente crentes e devotados a algum culto
religioso, ¢ a pergunta angustiada e insubmissa: “E por que eu?” Mas
Hitchens, um inglés de 61 anos que ganhou fama como polemista e
ateu praticante que nio perde uma chance de alfinetar as religioes e a
ideia de Deus, surpreendeu seus leitores com uma atitude equinime
e resignada. “E por que ndo eu?”, disse ele na entrevista, poucos dias
depois de langar um livro de memérias que estd vendendo como dgua,
proporcionando ao autor, além do lucro financeiro, a gléria passageira
da notoriedade e dos salamaleques.

A atitude de Hitchens pode ser atribuida a altivez de quem se
libertou da ilusao de ser especial por reconhecer o caos aparente em
que existimos, mas ela ¢ digna do mais ardente mistico, alguém que
no cultivo profundo de sua espiritualidade se percebe como parte de
algo grandioso, inexplicdvel, além do ego e de sua identificacio com
as formas transitérias. E por que nao eu? pode ser a resposta serena de
quem se rende ao mistério da vida e o reverencia, invertendo a légica do
materialismo expresso na prética religiosa convencional e interesseira.
O ponto nio é submeter o universo aos nossos caprichos, mas alinhar
nossos anseios 20 movimento do cosmo e a inten¢io que o permeia e
guia acima de nosso senso egéico e de nossos delirios.
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O samurai e o policial

Um soberano jamais deve colocar em agdo
um exército motivado pela raiva.

Sun Tzu

Junto ao portao do presidio, converso com o policial da tropa de elite
encarregada da seguranga no estabelecimento. Bate-papo répido, de poucos
minutos, mas o bastante para o PM sacar um velho chavao: “bandido bom
¢ bandido morto”. Os olhos do homem, musculoso e armado, brilham
intensamente. Seus libios tremem. A emogio domina o agente da lei.
Breves segundos que me fazem entender as tantas manchetes sobre chacinas
cometidas por policiais, tiroteios em vias publicas, torturas impostas a
marginais e inocentes ¢ também os muitos casos nos quais profissionais que
deveriam conter o crime acabam enredados em seus tentdculos.

O PM impetuoso nio é uma voz isolada. Suas palavras ecoam o
imagindrio popular e uma filosofia cotidiana reforcada nas esquinas, nos
lares e pela midia sensacionalista.

Apesar dos avancos na compreensao de direitos e deveres, o senso
comum ainda identifica justica com vinganga e aposta na for¢a bruta e
arbitrdria como solugao para problemas que pedem, principalmente, agio
cirirgica em suas raizes sociais. Uma postura espalhafatosa, porém inutil.
Com ela, realizamos a catarse das pulsoes, mas fugimos a responsabilidade
de repensar nossos proprios valores e 0 modo como eles contribuem para
moldar a sociedade, com suas virtudes e perversoes.
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Como provam o clamor da maioria das vitimas e o palavrério dos que
disputam audiéncia remexendo a dor alheia, nossa resposta a violéncia
¢ pura explosio emocional e, por isso mesmo, pouco eficaz. E quando
esse impulso reativo orienta a a¢do dos agentes do estado, a atitude
deixa de ser s6 indcua, tornando-se também perigosa e corruptora. Sob
o império das emogoes, nossa visao se turva, o bom senso desaparece e
a nogao de dever cede a forga instintiva dos desejos. A fronteira entre
civilizagao e barbdrie mostra-se ténue e os extremos se tocam.

No Japao feudal, os samurais cultos e espiritualizados costumavam
praticar meditagao para controlar os impulsos e cumprir sua missao
apoiados unicamente na disciplina e na obediéncia. Conta a tradi¢ao que
um deles chegou a descumprir a ordem de seu senhor para decapitar um
velho pelo simples fato de que, alvejado por insultos do ancido prestes
a morrer, sentira 6dio no momento de usar a espada. No cumprimento
de seu dever, era imprescindivel que fosse guiado pelo preceito (a lei) e
nao pelo instinto.

A sabedoria do bushido, o rigido c6digo dos samurais, nos lembra a
necessidade de incluir ou aprofundar na formagao de nossos policiais
o estudo da ética e da psicologia — sobretudo, o capitulo das emogoes
— e introduzir na rotina dos pelotoes, presidios e delegacias praticas
que promovem o equilibrio psiquico, inclusive a meditagio, hoje
uma técnica de pacificagio e controle mental respaldada pela ciéncia.
Sem a estabilidade emocional dos executores da lei, 0 medo ¢ o édio
continuardo alimentando o circuito da violéncia, perpetuando a
inseguranga e a corrupgao.

70 | Viver



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

A grande prisao

O perigo do passado era que os homens se tornassem escravos.
O perigo do futuro é que os homens se tornem autdmatos.

Erich Fromm

O diciondrio define liberdade como a faculdade de decidir e agir
segundo a prépria consciéncia. Em nossa cultura, a liberdade ¢,
20 mesmo tempo, a conquista bdsica e o sonho maior de realizagao
pessoal e coletiva, em nome da qual somos capazes de lutar até a
morte, desafiando todo tipo de opressio fisica, legal ou moral. A busca
da liberdade produz herdis e enche de glérias biografias e pdginas da
histéria, mas desconfio que, apesar dessa epopéia, 14 no fundo, bem no
fundo de nossa alma, fugimos da liberdade como o diabo da cruz.

Trasladada do conceito para a experiéncia, a liberdade pesa e assusta.
Ela nos remete a solidao do ser e ao fardo de fazer escolhas no mar
incerto da vida, aceitando o dnus das consequéncias. E um baita desafio
que pede a coragem da busca e — surpreendente paradoxo - s6 se resolve
com uma grande capacidade de rentincia, privilégio de sdbios e santos.
Independentemente do sistema econémico e do regime politico, a
liberdade é uma excegdo. A regra é que nos acomodemos a chamada
zona de conforto da mente, acolchoada por crencas, hdbitos e padroes
que nos proporcionam uma fugaz sensagio de seguranga em meio ao
furacao de medo e perplexidade.

Essa zona de conforto ¢, de fato, uma prisao — a grande prisao mental
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onde permanecemos algemados por apegos e aversoes, vicio natural e
consentido em que nos refugiamos da realidade crua e da dura experiéncia
da liberdade. Atracarmo-nos ao que jd conhecemos, ou supomos
conhecer, gera a ilusao de uma garantia que o eterno movimento da vida
jamais nos oferece. E, para nos mantermos nesse devaneio, nao hesitamos
em erguer paredes de preconceito e discriminac¢ido ante as ameagas
do novo e do diferente. E comodo termos alguém ou uma doutrina
que nos diga o que fazer, e a quem transferimos a responsabilidade da
escolha. Parece seguro pertencermos a um grupo e nos submetermos as
suas regras, mesmo que seja uma torcida organizada e seu non sense de
brutalidade. E prazeroso experimentar, sob o efeito de substancias ou
de rituais, uma leveza supostamente imune a causalidade do universo.

A prisao mental estd na base de todas as formas de dependéncia, do
vicio quimico ao fundamentalismo laico ou religioso, e na corrup¢ao
do préprio conceito de liberdade, frequentemente confundida com o
império dos impulsos e a tirania dos movimentos reativos. No alicerce
dessa clausura encontramos as sensagdes a que nos escravizamos,
mediante atitudes de apego ou aversio que estreitam horizontes,
empobrecem a percepgao e, pela agido do medo, nos impedem de
navegar.

O preco da liberdade ¢ alto e poucos se dispoem a pagd-lo. Na
verdade, poucos podemos pagi-lo. Ele se compée de autoconhecimento,
equanimidade e — ironia divina! — total submissio ao mistério da
existéncia e ao propdsito insonddvel do universo. Penso que jamais
alcancaremos a liberdade senio na companhia do amor, a aceitagao
plena que dissolve 0 medo e nos permite caminhar, bragos abertos para
a vida.
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Encontro com o siléncio

Penso noventa e nove vezes e nada descubro; deixo de pensar, mergulho
em profundo siléncio — e eis que a verdade se me revela.
Albert Einstein

No ultimo final de semana fiquei mudo. Nao pronunciei palavra e
mergulhei em profunda introspecgao, atravessando as horas de olhos
fechados, centrado em minha respiragao, das 4 e meia da madrugada
as 9 e meia da noite. S6 levantei para o café da manha e o almogo, sem
direito a lanche, jantar ou cafezinho. Desliguei o celular e fiquei longe
da internet. Nao vi TV nem li ou escrevi. Nao estava sozinho, mas sé
pude desfrutar do olhar e do carinho das 22 pessoas reunidas no 6°
Encontro com o Siléncio, promovido pelo Sapiens, na partilha final de
experiéncias, quando, enfim, cada um péde relatar sua viagem interior.

Para mim, um veterano em eventos do género, foi tranquilo,
o que ndo significa que o tempo todo eu tenha navegado em dguas
plécidas. Silenciar e meditar, ao contrdrio do que se imagina, nao ¢
necessariamente instalar-se na serenidade e flutuar no prazer provocado
pelas endorfinas e a serotonina produzidas pelo cérebro nessa ocasido.
E também descer aos porées da mente e encarar emogées indesejéveis,
submetendo-se ao desconforto psicolégico do encontro com aversoes
nao processadas e seu reflexo na moldura do corpo. Esse reverso da
prética meditativa pode ser bastante doloroso para quem desbrava pela
primeira vez o territério da prépria alma ou se dispoe a avancar nessa
investigacao.
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Em 2007, no alto da Serra do Mar, no estado do Rio, quase entrei em
panico quando, ap6s alguns anos de meditagao regular, mas superficial,
vivi 10 dias de siléncio absoluto e exercicio intensivo de vipassana, um
tipo de meditagao que nos faz ir fundo na observacio da mente e das
sensagoes que seu estado reativo geram no corpo. Como se fora um
iniciante, fui assaltado por dores fisicas e por uma onda de temores
aparentemente justificados pela minha incomunicabilidade com a
familia e cheguei a pensar em largar a experiéncia, numa espécie de fuga
desesperada ante o iminente fim do mundo. E como sempre acontece
nesses casos, a continuidade e mesmo a intensificacio da prética
acabaram por dissolver essas colunas de fumaga que me pareciam tao
solidas e revelar-me a fonte de todos os contratempos: minha mente
inquieta, seus apegos e aversoes. Identificado o factéide mental, ele
perde forga, liberando-nos do sono hipnético em que agimos sob o
império dos impulsos.

Encontros de siléncio e meditagao funcionam como cirurgias nos
olhos da alma, incapacitados de ver com clareza — principalmente
o nosso interior —, enquanto vendados pela cortina de tagarelice e
barulho tecida por nossos mecanismos de fuga. Sao eventos tteis em
nosso tempo de ansiedade e medo, mas ¢ curioso, e quase um absurdo,
que precisemos montar estruturas e recorrer a técnicas terapéuticas,
e até a tecnologias, para realizarmos algo tdo simples e natural: ficar
em siléncio. Desconectados de nossa espiritualidade, perdemo-nos nas
miragens de nossas mentes, a eterna fonte das complicagoes.
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E simples, mas...

A meditagio reduz nossa probabilidade, de quase 100%,
de uma resposta fixa a um estimulo condicionado.

Amit Goswami

Os amigos da Palumbo pediram-me um texto sobre meditagao. Que
dizer? Muito se escreveu sobre essa antiga prdtica espiritual a partir
da década de 1960, quando cientistas constataram seus beneficios
psicoldgicos e fisicos e os Beatles, no auge da fama, encantaram-se com
o guru Maharishi, na India, popularizando assim, no ocidente, o que
até entdo era um privilégio de misticos e sdbios. Nos tltimos anos,
jorraram livros sobre o tema, produzidos por pesquisadores e curiosos.
Eu mesmo escrevi um (Meditagio), publicado pela Editora Abril.

A divulgacio massiva serviu para dissolver preconceitos e trazer a
ordem do dia um item fundamental ao debate sobre qualidade de vida
e saide integral, mas... Nao se surpreenda com o que vou dizer: ler
ou escrever sobre medita¢io tem pouca relevincia na consolidagao do
hdbito de meditar e suas consequéncias para o individuo e a sociedade.
Meditagao é experiéncia. Ea prética, e ndo a teoria, que faz o meditador.
E a experiéncia meditativa é, sobretudo, desconstrugio, um esfor¢o de
nao-fazer num mundo de pessoas hiperativas, enterradas em ocupagoes.
Meditar é resgatar a naturalidade e a espontaneidade que conhecemos
antes que nos aplicassem um nome, um papel social, uma referéncia
egdica que traga a fronteira aparente entre o “eu” e o universo. Quem
tentou, sabe. Isso faz uma baita diferenca.

Entao, eis o convite. Vamos comecar?

Sente-se numa cadeira de espaldar a 90 graus, relaxe o corpo,
mantenha a coluna ereta e respire. Respire conscientemente, observando
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cada movimento de inspira¢io e expirago. S6 isso. Nada mais que isso.
Interrompa a leitura deste texto e mantenha-se assim durante 5 minutos.

E ai? Conseguiu? De uma coisa eu tenho certeza: agora vocé jd sabe
que meditar é simples, mas nao ¢é ficil (pelo menos para um iniciante).
Tudo o que a meditagio nos pede ¢ sentar, respirar e observar. Ou seja,
a postura trivial de um bebé admirado com a descoberta do mundo.
Mas o que foi feito de nossa capacidade natural de atengao ao que se
passa no momento? Perdemo-nos na torrente dos pensamentos que
continuamente nos deslocam para o passado e para o futuro, tempos
imaginadrios onde as memorias produzem angﬁstia e, as projegoes,
ansiedade.

Meditar ¢ estar presente no presente, o inico tempo da realidade. E
centrar a aten¢do e, com isso, ganhar clareza de visao, a capacidade de
ver aquilo que ¢ diretamente e nao através dos filtros das construgoes
mentais, das memorias e condicionamentos e seus rotulos separatistas.
E abrir uma vereda interna para alcancar a esséncia informe e serena
(e, portanto, feliz), escondida sob a ilusdo das formas aprisionadas em
apegos ¢ aversoes. Praticar a atengdo ¢ dar uma chance a criatividade
interna, ao insight renovador que emerge nos espagos alargados entre os
pensamentos.

Apesar dos beneficios fisicos obtidos quando a mente acalma seu vulcao
de pensamentos e emogoes — o fortalecimento do sistema imunoldgico,
a produgdo de horménios e neurotransmissores que estabilizam o humor
e ampliam o prazer, o equilibrio dos sistemas circulatério e digestivo
etc —, ninguém deve meditar apoiado numa expectativa de ganhos. Isso
seria alojar-se no futuro, a casa da ansiedade, estragando a oportunidade.

A sabedoria da meditagao estd no aqui e agora, local e tempo da
entrega a vida e da reconciliagao com o universo. Os rastros de técnicas e
dicas deixados pelos pioneiros e pesquisadores podem ajudar, mas ¢ bom
nao esquecer: este ¢ um caminho Gnico cujo percurso se faz sentando e
respirando, sentando e respirando, sentando e respirando. E simples, ¢
dificil, mas... vale a pena tentar.
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Circulo da violéncia

Se uma causa exterior te perturba, a tua aflicio nio vem
dessa causa, mas do teu juizo a respeito dela.

Marco Aurélio

Minha rua estd cada vez mais parecida com um campo de
concentragao. Minha rua, nao. Todas as ruas de meu bairro. Para ser
preciso, todas as ruas de todos os bairros onde vivem a classe média
e os mais abonados da cidade h4 alguns anos vém passando por essa
triste metamorfose. Primeiro reduziram, ou eliminaram, os jardins
que davam boas-vindas aos visitantes, a fim de ampliar as garagens
e, assim, acolher mais carros sob o mesmo teto. Depois, as muretas
cederam lugar a paredées inexpugndveis, deixando as casas — e muitos
condominios — com a aparéncia sombria de contéineres de pedra. Desde
entao, a situacdo s6 piorou. As muralhas ganharam portées blindados
de controle remoto, cimeras de vigilancia e, por ultimo, a perigosa
cerca elétrica, acessério que faltava para compor o visual de campo de
confinamento. Um horror.

Pergunte-se a quem investiu milhares de reais nessas “melhorias” o
que motivou tamanho exagero e a resposta surgird na ponta da lingua:
a violéncia que estd ai. Isto ¢, a multiplicagao dos furtos, assaltos,
sequestros, estupros, homicidios e todo tipo de agressio e perversidade,
praticada por marginais ou gente turbinada pelas drogas, que a TV
nos serve como sobremesa na hora do almogo e do jantar e os jornais
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requentam e analisam para complementar nosso café da manha. As
noticias indicam que a roda da criminalidade estd mais e mais acelerada
e ndo hd como negar que isso ¢ fato se os niimeros sdo crescentes e se
pertinho de nés — ou mesmo em nossa vida — a violéncia mostrou a sua
cara. O que impressiona é como o problema, um dos mais graves, mas
nao o unico de nossa sociedade, comeca a destruir nosso bom senso.

O tema da violéncia passou a ser o grande referencial da convivéncia
urbana, uma sobrecarga que mente alguma consegue processar
sem pagar um alto preco. No caso, o preco é o aumento do medo,
exatamente o agente que estd na raiz de todo ato violento — da briga
doméstica ao ataque terrorista. Antes de qualquer causa social ou
motivagao ideoldgica, agredimos por que nos sentimos acuados, ainda
que essa sensacao proceda de um erro de avaliagio ou de um delirio.
Sentimo-nos ameagados pela simples presenca, pela respira¢ao do outro,
e reagimos de um modo instintivo e irresponsdvel. Exceto os psicopatas,
delinquentes sio pessoas guiadas pelo medo, sempre armadas contra
o inimigo concreto ou invisivel. E, pelo andar da carruagem, esse ¢ o
rumo a que todos temos sido levados, fechando o circulo da violéncia
social pela intensificagao do panico.

Pode parecer ingénuo, mas psicélogos e cientistas que se ocupam
dos poroes da alma sabem hoje que 0 medo é o sentimento que polariza
com o amor. Numa sociedade cujos valores se apdiam basicamente no
egoismo, ¢ natural que escasseie 0 amor e abunde o medo e sua carga
de violéncias defensivas. Isso é ciéncia atual, mas também sabedoria
antiga. O evangelista Jodo, por exemplo, dizia que Deus é amor e
“onde existe amor, nao existe medo”. E como precisamos, nesses dias de
perplexidade, de algumas gotas de sabedoria.
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Caminho do meio

Ienro e flexivel é 0 homem quando nasce.

Duro e rigido quando morre.

Tenras e flextveis sio as plantas quando comecam.
Duras e rigidas quando terminam.

Rigido e duro o que sucumbe a morte.

Ienro e plasmdvel o que é repleto de vida.

Lao-Tsé

H4 mais do que beleza e encanto nos versos de “Certas Coisas”,
uma das cangbes mais conhecidas de Lulu Santos e Nelson Motta: Nio
existiria som / se ndo houvesse o siléncio. / Nio haveria luz / se néo fosse a
escuriddo. | A vida é mesmo assim, / dia e noite, ndo e sim... Inspirados
na simples constatagao da realidade, nossos poetas resgatam em ritmo
melodioso a velha filosofia sobre o equilibrio dos opostos. Tudo que é
percebido pelos nossos sentidos ou pela imaginagao s6 o ¢ em fungao
de sua negagao.

Se é verdade que o som exige o contraponto do siléncio, nao é menos
verdadeiro que a virtude s6 se faz notar diante do pano de fundo do
mal. Entre uma e outra polaridade, desenrola-se o nosso cotidiano de
combinagdes variadas no qual a mente, nao raro, se perde na ideia de
separacdo e autossuficiéncia, assumindo perigosa radicalizagao.

E ficil ser radical. Basta entregar-se ao impulso natural da mente, que
se nutre de nossos apegos e aversoes. Nessa situagdo, forjamos verdades
absolutas, inconcilidveis com o eterno dinamismo da vida, e logo
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complicamos a nossa rotina e erguemos bloqueios ao relacionamento
com o préximo. Ao contrdrio, ser moderado pede esfor¢o para ver
com clareza, liberto do egocentrismo, ¢ o bom senso de aplicar a agao
adequada a cada evento. Nessa circunstincia, tornamo-nos hdbeis para
lidar com a virtude contida em cada pecado ¢ a podar o pecado de cada
virtude, alcangando o ponto de equilibrio numa vida harmoniosa.

Viver bem exige de nés a habilidade de lidar com paradoxos, o
contrassenso que a mecinica quantica afirma existir mesmo no mundo
fisico, como na misteriosa alternincia entre particula e onda no
fendmeno da luz. Em termos praticos, isso nos leva a considerar, por
exemplo, a utilidade até do orgulho, da avareza e da luxdria, trés dos
pecados capitais que estdo por trds do progresso material e do conforto
alcancado pelo homem, sem que isso descarte o objetivo maior de
purificar sentimentos e intengdes, capacitando-nos a promover o
desenvolvimento sustentdvel em uma nova sociedade apoiada na
solidariedade e na cooperagao.

A aceita¢io da existéncia dos opostos, e dos matizes que colorem
0 espago entre um e outro, nos livra do sectarismo, combustivel dos
conflitos irracionais, e salva-nos da ignorincia que nos faz enxergar
non sense onde o universo manifesta inteligéncia e perfeicio. Fica
mais fdcil também administrar as situacoes do dia a dia, embora isso
nos transforme, a exemplo dos grandes mestres, em pessoas menos
previsiveis, ainda que mais confidveis.

O caminho dos sdbios ¢ o do meio, aquele no qual respondemos a
cada evento de forma apropriada, dosando elementos de agao as vezes
opostos, mas sempre sob a mesma inspiragio da equanimidade e do
amor. Nao ¢ ficil, mas é possivel. E a recompensa de uma vida sauddvel,
com equilibrio emocional e consciéncia, vale o esfor¢o para seguir nessa
trilha.
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Viver e morrer

O que vocé dard quando a morte bater i sua porta?
A plenitude de minha vida.

O doce vinho dos dias de outono e das noites de verio.
Meu pequeno tesouro acumulado através dos anos.

E horas repletas de vida.

Rabindranath Tagore

Dogen Zenji, fundador da escola Soto Zen, do budismo japonés,
escreveu a proposito da busca espiritual: “Estudar o caminho é estudar
a si proprio. Estudar a si préprio é esquecer-se de si préprio. Esquecer-
se de si préprio é tornar-se iluminado por todas as coisas do universo”.
Uso esse ensinamento do grande mestre para entender melhor o tema
da morte.

Nao existe assunto mais recorrente. A nogao de nossa finitude é a raiz
de nossa angustia existencial e, 20 mesmo tempo, um propulsor de nossos
movimentos e criatividade. Apesar disso, desperdicamos nossa relagio
com a morte, evitando encari-la antes da hora inevitdvel, na ilusao de
que assim fazendo privilegiamos a vida e aplacamos nossa perplexidade.

-

E nesse ponto que aplico uma parifrase da sabedoria de Dogen.
Falar da morte é esquecer da morte — esquecer de si mesmo, desse “eu”
inseguro, aprisionado a miragens. E descobrir-se vivo numa grande teia,
deleite de sentir-se parte, sentir-se meio e nio fim.
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Nio d4 para acessar essa dimensio sem antes fazer as pazes com
a “indesejada”, compreendé-la em sua natureza e aceitd-la como um
aspecto essencial do préprio fendmeno da vida, que dela carece para
manifestar-se. Vida e morte sao faces da mesma moeda. A morte estd
presente na impermanéncia de todas as coisas, nas mutagoes de cada
segundo. E, no entanto, o que se assiste nessa sucessio de apagar e
acender de luzes ¢ a continuidade do mesmo espetdculo — o show da
vida — que surpreende a cada ato.

Escrevo esta pensata estimulado pelo langamento, esta semana, de
um novo titulo do chamado cinema transcendental brasileiro: o filme
“As maes de Chico Xavier”. Hollywood jd faz isso hd alguns anos. O
teatro e a arte em geral tratam da morte e da vida no além hd séculos.
Na cinematografia nacional, a novidade ¢ que o género vem florescendo
sob a inspiragdo das ideias espiritas e da vida do médium Chico Xavier,
dois ingredientes que abrem a possibilidade de abordagens inéditas e
de um jeito brasileiro de entrelacar a vida de “l4” e a “daqui”. Em “As
maes de Chico”, os diretores Glauber Filho e Halder Gomes alcangam
esse objetivo com um filme suave, que toca o coragao e provoca o
pensamento ao relacionar espiritualidade e questoes dramdticas do dia
a dia, como o suicidio, as drogas e o aborto.

E uma boa noticia que, em meio a sofreguiddo materialista, estejamos
falando mais sobre a morte e, consequentemente, habilitando-nos
a desfrutar serenamente a vida, em qualquer de suas dimensoes.
Obviamente nossa percepgio ainda se ressente da sutileza do olhar do
sdbio ou do mistico, que veem a vida de uma perspectiva transpessoal.
Ela ¢ ainda limitada por desejos egbicos de satisfagio pessoal que, nao
raro, corrompem nossas descobertas com a adicido de novos medos
e ilusbes. Mas isso também passa. Encarar a morte e aceitd-la é um
passo largo em dire¢io & humildade. E humildade, como diria o rabino
Nilton Bonder, ¢ tdo s6 “o contentamento por sermos parte de algo belo
e maravilhoso”.
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Metamorfose humana

Nio hd comego. Néo hd fim. S6 hd mudanga.
Bob Toben e Fred Alan Wolf

Durante quatro décadas escrevi textos que, reunidos, resultariam,
talvez, em um volume de tamanho aproximado ao da Biblia. A maioria
¢ reportagem, relatos de acontecimentos e sua interpretagio. Mas hd
também ensaios, comentdrios e cronicas, pe¢as nas quais minha alma e
minha visao de mundo aparecem sem disfarces em consideracoes sobre
fatos, ideias e pessoas. Resta muito pouco dessa producio em meu
arquivo. Sao textos publicados em jornais e revistas nacionais em que
atuei — O Estado de S. Paulo, Folha de S. Paulo, Jornal do Brasil, Veja,
Exame, Istoé, Superinteressante e Viagem e Turismo — e algumas pdginas
que assinei, antes dessa etapa, no Didrio de Natal e na Tribuna do Norte.
Essas reliquias integram o que, durante anos, considerei o melhor de minha
saga jornalistica. Textos que ecoaram de norte a sul e, em algumas ocasides,
agitaram o cendrio nacional. Crias lambidas com carinho e orgulho.

A questdo ¢ que hoje, a0 manusear as paginas amareladas, quase nio
me vejo nelas. Essa percep¢io ¢ nitida nos recortes que me arrastam as
profundezas do passado, enevoada nos textos mais recentes. Seja como for,
reler o que escrevi me faz perceber o ébvio: nao sou mais a mesma pessoa.
Nio é milagre nem enlouqueci. E lei da natureza. Ninguém ¢é hoje a pessoa
que era hd alguns anos. Na verdade, ninguém ¢ hoje a mesma pessoa que
foi ontem.
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Nem sempre essa percepgao ¢ clara — e, nesse caso, revirar as gavetas
e rever velhos registros nos ajuda a dissolver a bruma dentro da qual
imaginamos uma autorreferéncia fixa e imutdvel. A cultura, ela prépria
mutante, e 0s conceitos a que nos apegamos reforcam essa ilusio, cujo
preco pode ser o sofrimento de tentar conter o fluxo da vida e seu
impulso criativo.

Quem sou eu? Eis a pergunta que nio tem resposta. Quando o
imperador chinés Wu perguntou ao monge budista Bodhidarma “quem
évocé?”, ele, de pronto, respondeu: “Nao tenho a menor ideia”. Em seu
lugar, certamente terfamos sacado a cédula de identidade ou o curriculo,
mas isso é préprio da soberba dos ignorantes.

E possivel dizer o que nio somos. Até hoje, porém, nenhuma
ciéncia, filosofia ou religiao nos forneceu elementos para afirmamos
o que somos. No maximo, construimos metaforas que aliviam nossa
perplexidade, como a representagao do ser por uma chama, que persiste
sem jamais ser a mesma, ou um prisma, através do qual a luz infinita da
consciéncia se desdobra em multiplos aspectos.

A experiéncia descerra véus e abre canais por onde, a cada
instante, formas tempordrias expressam as incontdveis possibilidades
de uma mesma esséncia desconhecida. E ¢ assim que se estrutura o
conhecimento, com a verdade saltando de dentro para fora na medida
que interagimos na rede universal. Ter consciéncia disso faz uma
enorme diferenga no modo como lidamos com as nossas limita¢oes
e metamorfoses. Sobretudo, muda a qualidade de nossa relagio com
a diferenga do préximo. A compaixido emerge quando percebemos e
aceitamos a diversidade e o eterno movimento da vida.
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A praga da normalidade

O medo de naio ser como os outros desencadeia
o0 medo de conhecer a si mesmo.

Jean-Yves Leloup

No mundo inteiro, e com mais intensidade em algumas sociedades,
predomina a crenca de que tudo o que a maioria das pessoas sente,
acredita ou faz deve ser considerado normal e, assim, deve servir de guia
para o comportamento geral e de roteiro para a educagao. Foi essa crenca
que inspirou os cuidados de nossos pais, nos dias de nossa infincia, e é
nela que se apéiam, hoje, os nossos esforgos para ajudar filhos e netos
a encontrarem um lugar ao sol. Mais: essa convic¢ao permeia e dirige
todo o aparato social, que tende a discriminar e excluir tudo e todos que
se movem na contramao do habitual.

Parece cAndido e legitimo, mas ndo é. Em alguns casos, é a crueldade
que sufoca a vida e a beleza de sua expressio criativa. Afinal, nem
todas as normas adotadas por conformidade sdo benevolentes e muitas
provocam sofrimentos, doengas e morte. A normalidade, do jeito que a
encaramos, é patogénica, € a prova estd em transtornos pessoais aceitos,
como a soberba e a avareza, nas guerras e na destrui¢ao dos ecossistemas,
tudo isso validado pelo consenso social.

Nossa fixagao em ser normal é neurose. Ou, com mais precisao,
¢ normose, como bem o disseram os pensadores Jean-Yves Leloup,
Roberto Crema e Pierre Weil, os formuladores desse novo conceito. A
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normose ¢ uma praga que se dissemina rapidamente em nossa época de
comunica¢io massiva, de idolos e esteredtipos forjados por técnicas de
marketing, industria de tendéncias e hdbitos enraizados na sofreguidao
dos sentidos e na avidez pela posse. Estamos cercados de modelos de
homem ideal, mulher ideal, casal ideal, vestudrio ideal, sociedade ideal...
padrées que nos levam a perder o contato com a humanidade real e a
sufocar o nosso proprio ser e suas aptidoes. O normdtico ¢ alguém
que vive a tragédia da negagio de si mesmo e de sua originalidade,
transmutado em zumbi a vagar pela noite dos modismos em busca de
um sentido jamais alcangado.

A normose se sustenta do medo inconsciente que se opde ao desejo
primordial de abertura, manifestado na curiosidade e na disposi¢ao
de experimentar das criangas tenras, ainda nio engessadas nos
condicionamentos culturais. E o grande medo do desconhecido ou do
que pode nio ser aprovado por consenso, eterna fonte de ansiedade,
angﬁstia e, Nao raro, terror. E uma forca negativa que nos induz a
procurar prote¢do nas posturas padronizadas e nos preconceitos,
ingredientes que mantém a coesao grupal na auséncia do amor, sempre
inclusivo e libertério.

Em principio, instalar-se nesses falsos abrigos pode gerar a ilusao
de que encontramos O rumo € a paciﬁcac;éo interior, mas esse efeito
costuma durar pouco. Renunciar a autenticidade e aos dons que a vida
nos confiou sempre resulta em tumulto interno e em torno de nds
e, nesse caso, a tensio e o conflito dario o tom de nossa existéncia e
de nossas relagoes com as pessoas ¢ o mundo. Nosso perfil ajustado e
validado serd tao somente o inferno no qual arderd, em fogo brando e
intermindvel, o melhor de nossa esséncia.
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Sabbath

Existe uma forma de violéncia contemporinea:
0 excesso de atividade e de trabalbo.

Thomas Merton

O feriadao acabou, seria natural agora se todos os rostos exibissem
sinais de relaxamento e satisfacio. Mas basta olhar em torno de nés ou
dar uma espiada no espelho para constatarmos: continuamos tensos
e exauridos. O que tivemos no feriadao? Atividade, muita atividade,
incessante atividade. O agito das baladas e 7aves, o trabalho do escritério
levado para casa, o “bico” sazonal para complementar a renda, a agao
beneficente voluntdria... Nao importa. No final, chega-se a0 mesmo
efeito sobre o corpo e a alma: estresse.

Mergulhados na agitacio, perdemos o ritmo entre trabalho e repouso.
Passamos a trafegar na contramio da vida. O ritmo que descartamos é o
que estd presente na alternincia entre o dia e a noite, no movimento das
marés, no intervalo das batidas do coracio...

A agao exige o comparecimento da pausa para que se dé a contradanga,
expressao de harmonia e equilibrio. Nossa cultura da acumulagao, no
entanto, diz que fazer alguma coisa — qualquer coisa! — é sempre melhor
e mais produtivo do que nao fazer nada e, assim, nos afasta da quietude e
do descanso real. Estar sempre ocupado, muito ocupado, virou um sinal de
indlusio social. A recompensa? Mais dinheiro, mais reconhecimento, mais poder,
mais patrimonio, quem sabe até mais amor e mais seguranga. Mais, mais, mais.
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Engano, ilusao. Como lembra Wayne Muller, autor do livro Sabbath,
mesmo quando as intengbes sdo nobres e os esfor¢os sinceros, mesmo
quando dedicamos a vida a servir ao préximo, a atividade excessiva
e frenética inflige sofrimento a nés mesmos e aos outros. E violéncia
consentida que fere a muitos: ao nosso corpo, obrigado a operar além
dos seus limites; a familia, para a qual j4 ndo dispomos de tempo para
conviver e assistir; a0os amigos, que nao mais recebem o retorno de suas
expressoes de carinho; e 4 comunidade e a0 mundo, que o medo de
perder nossas posses transforma em ameaga a ser evitada, roubando-nos
a chance de sermos bons e generosos.

A légica da atividade incessante — e, erroneamente, chamamos isso
de busca da felicidade — serve a inquietagao da mente, que precisa ser
disciplinada a fim de que possamos desfrutar a vida. Permanecer nesse
estado ¢ cair em um pandemonio de produgio e consumo inconscientes
no qual perdemos as coisas essenciais e nada saboreamos plenamente.

A solugao? Lembrarmo-nos do sabbath, praticarmos o sabbath. Toda
sabedoria ancestral nos convida a cumprir o preceito que na tradigao
judaico-crista aparece inscrito no terceiro mandamento anunciado no
Sinai: santificar o sébado (sabbath), o dia do descanso e da contemplagio,
da imersao em si mesmo. Pausa, 4cio, atencio a vida.

O sabbath é um conceito. Nao é uma prisao ao calenddrio. E a
observincia do ritmo feito de trabalho e repouso, agio e meditagio. E
equilibrio produtivo. Como dizia Thomas Merton, “o frenesi da nossa
atividade destréi a frutificagao do préprio trabalho porque mata a raiz
da sabedoria que torna o trabalho frutifero”.
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Surdos e cegos

O ouvido é o caminho do coracio.
Voltaire

O escritor Rubem Alves expressou numa bela cronica, que hoje
circula na internet, o seu espanto diante da oferta de cursos de
oratéria nestes tempos de marketing pessoal, redes de relacionamento
e desejo compulsivo de chamar a atengao dos outros para o espeticulo
quase sempre mediocre de nossas vidas. “Nunca vi anunciado curso
de escutatéria. Todo mundo quer aprender a falar. Ninguém quer
aprender a ouvir”, disse, cravando o centro da questao. Queremos
nos inserir em grupos ou estabelecer conexdes, mas, na maioria das
vezes, nio ¢ a vontade de interagir e compartilhar que nos move nesse
sentido. Entretidos com o préprio umbigo e deslumbrados com nossas
performances solitdrias, o que queremos mesmo ¢ que o mundo — ou
pelo menos alguém — aplauda o que temos a dizer, mesmo que isso
nio passe de grunhidos.

Com a palavra tecemos a realidade, porém, sob o império do
egoismo e toda sua carga de avareza e medo, nossa loquacidade visa
mais a ocultar intengbes que reveld-las. Falar sem escutar esconde a
suprema inten¢do de nossos egos inflados: a de confirmar a fantasia
de que somos mais importantes que o outro e o que ele tem a falar ou
nio tem valor algum ou jd nao nos acrescentaria nada por se tratar
de coisa velha que hd muito conhecemos.
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As vezes até conseguimos ouvir (a regra é que nem isso acontega,
perdendo-nos na grosseria de cortar bruscamente a fala do interlocutor
com algum tema que nos devolva ao centro do palco). Mas ouvir nao
¢ escutar, atitude mais sutil e abrangente que registrar sons. Podemos
também escutar com os olhos, ver o que o outro tem a comunicar.
E Rubem Alves evoca Alberto Caeiro, um dos heterdnimos do poeta
Fernando Pessoa, para nos fazer entender essa sutileza da escutatiria:
“Nio ¢ bastante nio ser cego para ver as drvores e as flores. E preciso
também nio ter filosofia nenhuma”. Nao hd como ver de verdade
quando os olhos estio vendados por imagens preestabelecidas, os
preconceitos, nem escutar quando continuamente se ouve o barulho da
“filosofia”, a rigidez de conceitos e padroes aprendidos.

Em nossos didlogos de surdos, o tempo concedido a quem nos
ouve ¢ aquele em que, fingindo escutd-lo, ensaiamos nossas respostas
demolidoras, o discurso em que reafirmaremos a nossa superioridade
nem que seja por meio de um “mas isso nio é nada, veja s6 o que me
aconteceu...”. E o traje casual de nossa arrogincia para desmerecer a fala
do préximo e nos colocar de novo em evidéncia.

Para escutar, temos de ficar em siléncio e permitir que, pelo canal
da atengio, nossa mente vazia de saberes e julgamentos possa assimilar
o que alguém nos comunica. Sem isso, nossas conversas continuarao a
ser representacoes toscas através das quais nos enganamos, na ilusio de
que enganamos os outros, abrindo mao de trocas de conhecimento e de
afeto que nos deixariam mais completos e felizes.
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Homofobia

E mais Jdcil desintegrar um dtomo do que um preconceiro.
Albert Einstein

Em dois meses, as cAmeras da avenida Paulista, o coragio de Sao
Paulo, flagraram dois ataques a homossexuais que passavam no local.
Seus autores sdo jovens cuja explosio de violéncia injustificdvel tem a
mesma motiva¢io: aversao a orientacao sexual de suas vitimas. O nome
do crime: homofobia. O termo surgiu da unido do grego phobos (fobia)
com o prefixo homo, como remissio A palavra homossexual. Nao é,
portanto, o mais adequado para expressar as cenas de brutalidade
exibidas na TV, mas etimologicamente vai a raiz do problema. Fobia
¢ medo instintivo a algo. Neste caso, medo da homossexualidade do
outro, a que se reage com agressao fisica e crueldade.

A homofobia existe hd milénios e tem sido reforgada por
conceitos religiosos e cAnones morais acerca do sexo que resultaram
em preconceitos e muita hipocrisia. No passado foi pior. Ainda que
cerceados pela intolerancia explicita ou velada, os homossexuais vivem
hoje no melhor dos mundos se considerada a dura experiéncia dos que
os antecederam, condenados a clandestinidade, a prisio ou 2 morte. A
divulgacio de atentados a sua dignidade e a pronta reagdo institucional
aos autores de tais delitos constituem um marco da civilidade e do
intento da sociedade de assegurar a igualdade de direitos entre todos os
cidadios.

Viver | 91



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

Apesar dos obstéculos culturais que tornam o reconhecimento pleno
dos homossexuais mais dificil que o de minorias étnicas ou raciais, a
realidade acena com um futuro em que ninguém serd discriminado ou
segregado em razdo de sua sexualidade. Mas para isso teremos antes de
responder 4 questao a que nos remetem os espasmos homofébicos do
presente. Por que alguns homens e mulheres perdem o equilibrio diante
de um homossexual? Por que reagem com tanta violéncia?

Uma das explicagdes acatadas pela psicologia refere-se a um
efeito espelho constatado em todos os casos de aversdes irracionais.
Sentimo-nos incomodados quando identificamos no préximo aquilo
que consideramos nossas fragilidades e “defeitos” reprimidos a duras
penas. E, a menos que tenhamos desenvolvido autoconhecimento
e autoaceitagdo, a dor dessa experiéncia pode ter consequéncias
abomindveis. No caso da homofobia, a suposi¢ao preconceituosa de
que todo gay ¢ feminino e toda lésbica masculinizada pode catalizar a
inseguranga de homens e mulheres as voltas com conflitos sexuais ou
com a ignorancia acerca das qualidades passivas e ativas — o anima e o
animus arquetipicos — que sustentam em cada pessoa o equilibrio das
emocoes e da vida afetiva.

Alguém assim, habituado a reprimir seus impulsos naturais, pode
ver no espelho humano da alteridade uma ameaca real a ser destruida.
A solugao? Educagio. Informacio sobre o espectro sexual, mais variado
do que imagindvamos nos homens e animais. Releitura dos conceitos
religiosos e a prdtica dos ensinamentos de amor e tolerincia de todos
os grandes mestres, corrompidos depois pela pequenez dos discipulos.
Autoconhecimento e aceitagdo, mesmo que isso venha a mexer
profundamente com nossos valores e referéncias.
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Nova democracia

Numa sociedade em rede nio hd centros de poder absolutos.
Fritjof Capra

A democracia nao ¢ perfeita. Nada é perfeito.

Olhamos para a forma de organizagio que inspirou o nosso regime
politico — a participacao popular em Atenas, na Grécia antiga — ¢ a
consideramos um modelo ideal, inalcancdvel em nossa era de cidades
superpopulosas. O formato grego era o da democracia direta, com o
povo na praga interferindo sem rodeios na tomada de decisdes, mas
sua perfeicao era aparente. Apenas os cidadios podiam votar e esse
era um atributo dos atenienses natos, seus filhos e netos. Ficavam
de fora as mulheres, os escravos e os mesticos, portanto, a maioria
da sociedade.

A pritica ocidental levou a democracia liberal e representativa
de nossos dias, inspirada nas revolugoes francesa e americana e na
experiéncia inglesa de governo. Mas esse modelo é vulnerdvel a
manipulagao e a corrupgao, como provam os escindalos que abalam
governos e parlamentos. Entao, sempre voltamos a conjecturar sobre
uma participagdo popular mais ampla e verdadeira, algo que nos
aproxime do ideal da democracia direta.

Uma boa noticia é que o velho sonho estd mais perto da realizagao,
gragas a tecnologia e as formas de organizac¢io social na internet. As
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ferramentas virtuais ajudam a gerar um novo tipo de comportamento
no qual as pessoas, além de conquistarem maior poder de pressio
sobre os governantes e as institui¢des, tornam-se mais disponiveis para
exercerem a cidadania no ambiente livre e criativo das redes sociais.

Recentemente, o documentdrio inglés Us Now, produzido pela
Banyak Films, mostrou como redes online autoorganizadas tém
desafiado as hierarquias verticais e influenciado as transformagées
nos processos de gestdo. O filme apresenta institui¢des reinventadas
dentro dessa nova cultura colaborativa, entre as quais um time de
futebol totalmente administrado por torcedores e um banco onde cada
cliente é o gerente. Mas ¢ da longinqua Austrilia que vem o primeiro
exemplo concreto no campo da politica. Ld, um novo partido, o Senator
Online (SOL), deve participar das préximas elei¢des com uma proposta
inédita: seus deputados se comprometem a seguir as decisdes da maioria
dos eleitores, apuradas no site da legenda, em todas as votagdes no
Parlamento. A transparéncia serd total e os eleitores serao esclarecidos
sobre cada projeto, com argumentos a favor e contra, no espago virtual
do partido. Com isso, o SOL espera dar voz as pessoas e reduzir a
influéncia dos lobistas nas decisées do governo.

Parece o paraiso, mas ainda nio é. A iniciativa australiana provoca
os politicos, convidados & mera fun¢io operacional de confirmar o
desejo da maioria, e levanta temores sobre como, nesse caso, as opinioes
das minorias poderiam ser validadas ou como se poderia evitar uma
calamidade social se, por exemplo, os eleitores aprovassem o fim de
impostos indispensdveis. A possibilidade de escolhas desastrosas,
ao sabor de paixdes coletivas manipuladas pela propaganda e pelos
demagogos, é um risco que exigird habilidade méxima dos atores no
palco dessa nascente democracia.
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Baile de mascaras

Se ndo houver absolutamente imagem, nio hd conflito.
Krishnamurti

Na semana passada fui a Porto Alegre e 14, sob o calor imido dessa
época do ano — o chamado bafo —, decidi perambular pelas ruas do
centro que um dia inspiraram Mario Quintana. Com aroma de poesia,
o périplo ganhou sabor de insight quando meus olhos se fixaram nos
versos cortantes da gaticha Eliane Alberche, expostos num ponto de
onibus: “Web / msn / orkut / scrap / blogs / emails... / Mesmo assim, /
solidao em mim”. De imediato, postei o poema no Twitter. Estava ali a
radiografia de um aspecto crucial de nosso tempo: a soliddo do homem
na multidao interligada.

Em nenhuma outra época estivemos tio juntos como agora.
Habitamos espagos comuns, criamos pontos de encontro que retinem
milhares de pessoas e a tecnologia nos fez superar distincias com a
comunicag¢io instantinea e as redes sociais. Mas nada disso aplaca nossa
sensacdo de isolamento, aquela caréncia emocional na qual nos sentimos
incompletos e abandonados. Ao contrdrio, o novo ritmo cotidiano
parece ampliar essa privagdo, atirando-nos ao esfor¢o intermindvel em
busca de reconhecimento.

Para entender o paradoxo dessa situacdo, antes absolvamos
a tecnologia. Ela ¢ neutra. A soliddao existencial diz respeito,
principalmente, 4 maneira como vemos a nés préprios e os outros. E,
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nesse aspecto, todos pagamos o prego da ilusdo. Projetamos imagens,
baseadas em padroes aprendidos que nao correspondem a nossa esséncia,
identificamo-nos com elas e mergulhamos num cansativo faz-de-conta,
baile de mdscaras que sempre acaba em frustragdo. Na vida social, com
ou sem internet, sdo as imagens que se relacionam, o ser real permanece
oculto e oprimido sob o jogo de aparéncias.

Aquilo que realmente somos (e isso é mistério que s6 pode ser
experimentado) é pldcido e pleno, contenta-se em ser, confia e entrega-
se. Enxergamos isso quando, reflexivos, abrimos mio de nossas
projecdes e nos sentimos um com o universo. O ser essencial é o oposto
de nossa autoimagem calculista, orgulhosa de si e tao insegura em sua
visdo separatista.

Certamente a vida precisa dessas miragens para manifestar sua
riqueza criativa. Até aqui, o baile de mdscaras nos permitiu construir o
progresso e erguer civilizagoes que distraem os sentidos e o pensamento
légico. Mas, se no nivel atual da consciéncia, clamamos por uma
experiéncia mais profunda, entdo estd na hora de perceber além do véu.

Que tal olhar para dentro? Este é o primeiro passo para transcender a
soliddo. A sabedoria milenar ensina que olhar para si mesmo ¢é esquecer
de si mesmo. Quando nossas imagens sao percebidas como tais, caem as
barreiras que nos isolam e a expressao auténtica de nds préprios produz
um efeito dominé no tabuleiro de nossas relagdes. Ai ficamos mais leves,
aprendemos a rir de nés mesmos e nos liberamos da carga de exigéncias
que nos impedem de conviver.
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Sabio ou erudito?

Azar dos que confundem filosofia e erudicio,
rigor e chatice, sabedoria e poeira.

André Comte-Sponville

Naio ¢ necessdrio ser génio para notar que em nds hd mais informagao
do que conhecimento e mais conhecimento do que sabedoria.
Costumamos empregar essas trés palavras com a mesma acepgao, mas
¢ grande a distAncia que separa seus reais significados. Informagao ¢é
o dado em estado bruto, aquilo que captamos através dos sentidos.
Conhecimento ¢ o resultado do processamento dos dados, o que
pressupoe andlises e conexdes. Jd4 a sabedoria é o conhecimento
digerido em um nivel mais profundo, nao raro intuitivo, que acaba
estruturando um novo modo de pensar.

Nosso tempo febril e a tecnologia produzem montanhas de dados
cujo efeito em nossas vidas nem sempre é sauddvel. H4 bilhoes de
pessoas “antenadas”, em dia com as novidades, que, no entanto,
seguem desnorteadas, incapazes de perceber contextos, fazer escolhas
e tracar o proprio caminho. Estio simplesmente intoxicadas pela
overdose de informac¢io nao processada. Ao lado dessa massa cadtica,
milhdes se tornaram aptos a operar no nivel do conhecimento, sob a
motivagao do pragmatismo, sem que isso, necessariamente, se manifeste
como criatividade interna, isto é, sabedoria, ou mesmo inteligéncia, a
destreza mental que nos permite aprender e compreender.
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E ficil notar a fugacidade do “antenado” perdido em seus dados
desconexos, mas é dificil reconhecer a superficialidade de nossa erudigao.
Muita gente dd show recitando trechos de autores renomados diante de
situagoes assemelhadas as das narrativas, mas ¢é incapaz de elaborar uma
opiniao ou solugio para o problema, uma mostra de que a erudicao,
embora possa secundar a sabedoria e a inteligéncia, muitas vezes nao
passa de exibi¢ao de uma meméria afiada. Podemos saber de cor textos
de grande expressao artistica ou filoséfica sem que isso altere nossas
crengas e agoes viciadas.

A sabedoria nao decorre do acimulo de conhecimentos, mas da
reflexio e da meditagio daquilo que se conhece. E possivel alguém ser
sibio sem erudigdo, como provam tantas pessoas que jamais tiveram
acesso ao conhecimento académico, muitas vezes em nossas familias.
Quem nunca conviveu com uma bisavé iletrada ou um tio bronco hédbeis
em fazer associagdes e extrair de eventos corriqueiros licoes ébvias que
ninguém enxergou antes? Sua aptidao para lidar com situacoes adversas
nos surpreende, atestando que, mais do que meros portadores, eles sao
o préprio conhecimento emergindo da mente e do coracao.

Sempre que contemplo a sabedoria dos simples, convengo-
me do acerto de Lao-Tsé, o sabio do Tao, ao afirmar: “Na busca do
conhecimento, cada dia algo é adquirido. Na busca da sabedoria,
cada dia algo ¢ abandonado”. Sobrecarregados de informagao, temos
sufocado a intuigao e a sensibilidade em prejuizo da sabedoria que nos
presenteia com entendimento pleno e frui¢io da vida. Ficamos mais
pobres, ainda que aparentemente ricos. Um paradoxo que nos leva
a indagar com o poeta T. S Eliot: “Onde estd o conhecimento que
perdemos com a informag¢io? Onde estd a sabedoria que perdemos com
o conhecimento?”
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Chico Xavier, o homem

Quem ¢ respeitado? Aquele que respeita a todos.
Sabedoria do Talmude

Conheci Chico Xavier na madrugada de 23 de mar¢o de 1970,
quinze meses antes de sua participagdo no programa “Pinga-
Fogo”, da TV Tupi, quando conquistou o pais com seu carisma e
mudou para sempre a imagem do Espiritismo no Brasil. Naquela
época, Chico contabilizava 43 anos de mediunidade, polémicas,
adversidades e, sobretudo, amparo a carentes do corpo e da alma
que o buscavam dia e noite. Eu era um menino, 17 anos, e chegara a
Comunhao Espirita Crista de Uberaba imaginando cendrios e falas
logo descartados pela realidade.

Em vez do ambiente solene e asséptico de minha fantasia,
deparei com um clima de pronto-socorro de hospital publico,
com “pacientes” esbarrando-se em espera ansiosa, produzindo uma
algaravia que o som de musicas cldssicas tentava abafar. Chico
encerrara a psicografia daquela noite. Agora, no fundo da sala,
aquele homem baixo, franzino, metido num despojado paleté cinza
— e ainda sem a controvertida peruca que escondia sua calvicie
acentuada —, distribufa sorrisos, beijos e palavras de 4nimo numa
maratona que, nio raro, ia até o amanhecer. Na fila, eu esperava
por um recado qualquer de Emmanuel, o guia do médium, mas
nenhum espirito iluminado (nem zombeteiro) se deu ao trabalho de
me enviar um “torpedo”. Em vez disso, ganhei de Chico um abrago
como eu jamais experimentara, toque macio e ternura maternal, e
um “Deus te abengoe” ao pé do ouvido que me fez conhecer a paz
dos anjos sem, contudo, desbastar a frustragio de moleque desejoso
de um fendmeno retumbante.
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S6 a maturidade me faria entender, anos depois, aquela madrugada
singela no interior de Minas Gerais. Sem que os meus sentidos fossem
abalados pelo inusitado, revelara-se ali, 2 minha mente e a0 meu coragao,
a poderosa forga que move os santos: a capacidade de experimentar
sua humanidade no limite da virtude essencial, o amor. Hoje consigo
perceber que nio foi a vasta e complexa fenomenologia que assinalou
a trajetéria de Chico que o transformou em marco e unanimidade na
sociedade brasileira. Afinal, fendmenos paranormais sempre existiram
e existirdo, mas seus efeitos costumam durar o tempo da excitagio
dos sentidos. Foi a sua capacidade de materializar o substrato ético de
tais eventos que o tornou unico e confidvel. Como outro Francisco,
o pobrezinho de Assis, Chico Xavier empenhou a vida no propésito
de provar a viabilidade do amor nas refregas do dia a dia, como
exemplificara antes Jesus, o grande inspirador de ambos.

Em Chico, o apéstolo se funde ao homem que, conhecendo suas
fraquezas, descobre no exercicio da compaixao o seu grande recurso de
superagao. Fiel as suas crencas, soube entender a diversidade, respeitando
o perfil de cada pessoa. E, gragas ao seu trabalho, o Espiritismo iniciado
por Allan Kardec tornou-se uma religido brasileira na qual o toque
de sincretismo — tao préprio de nossa gente — sintoniza com o anseio
mundial por alteridade e tolerdncia. Chico é nossa mensagem de paz ao
mundo.
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Mundo feminino

A fungio da mulher é reintroduzir o amor na sociedade.
Pierre Weil

O mundo convencional tem a marca masculina. Foi construido a
partir do impulso de conquista e dominio, apoiado em apetite voraz e
numa obstinada busca de prazer fisico. A palavra-chave nesse contexto
é crescer. Gragas a essas caracteristicas saimos da caverna e superamos
obstéculos de variada ordem, erigindo nossa civilizagao tecnoldgica para
a qual nem mais o céu é o limite. Em compensac¢io, a 4nsia masculina
de avancar e dominar nos levou a perder de vista o detalhe e o oculto,
que abrigam a suave esséncia da vida, deixando-nos relegados ao
eterno combate. O resultado dessa “falha estrutural” é pritico e Gbvio.
Manifesta-se em nés e ao nosso redor sob a forma de angustia, solidao,
avareza, medo e violéncia.

Um mundo assim, tdo masculino e tdo dspero, s6 pode ser salvo por
um toque feminino. Isso ndo significa necessariamente que as mulheres
devem ocupar todos os postos de comando e, entdo, impor seus valores
e sentimentos ao universo masculino. Agir desse modo seria perpetuar
o trago machista que, durante milénios, as condenou a submissao e ao
confinamento. Na verdade, isso nao tem a ver sequer com os aspectos
exteriores dos géneros, mas com algumas caracteristicas psicoldgicas
associadas a feminilidade: sensibilidade, emogio, capacidade de partilha,
atengao a detalhes, intuicdo, espiritualidade... Um toque feminino no
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mundo contribuiria para balanced-lo, suavizando a dureza e o rastro de dor
e sangue de nossa pulsao por poder e controle.

A psicologia analitica de Carl Jung faz referéncia a dois aspectos
inconscientes que se opoem a personalidade, equilibrando-a. Nohomem,
esse fator arquetipico chama-se anima ou, simplesmente, a porgio
mulher descrita na can¢io de Gilberto Gil. Ela ¢ real¢ada, por exemplo,
na alma dos artistas, dos religiosos e parte dos intelectuais e sufocada
na dos guerreiros, dos competidores compulsivos e dos excessivamente
16gicos. Na mulher, trata-se do animus, o lado masculino que se expressa
principalmente na coragem das maes e no impeto de correr riscos com
solugdes inovadoras. Tais aspectos também se manifestam no ambiente
coletivo e mesmo césmico, funcionando como polaridades presentes
em variados fend6menos.

Em termos sociais, ¢ ficil perceber que anima continua a ser
reprimido, apesar da ascensdo funcional das mulheres, nio raro ao
preco do sacrificio de seus valores e sentimentos, justo aquilo que
poderia melhorar o mundo. Mas h4 sinais otimistas em toda parte, que
se refletem na expansio da arte e da espiritualidade em plena aridez
do mercado e da racionalidade dogmdtica. Uma sinalizagao recente é
a pesquisa sobre o perfil do homem urbano brasileiro, maduro e bem
sucedido, encomendada pela revista Alfa, nova publica¢io masculina
da Editora Abril. Esse ¢ o homem que, ao contrdrio do passado, hoje
considera como qualidades essenciais ser honesto, responsdvel e bom
pai (em vez de ser rico e sedutor), ndo se incomoda em chorar e acha
que a coisa mais importante na educagao dos filhos é passar o senso de
familia (em vez da agressividade competitiva). Anima comega a mostrar
a sua face...
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Sexo e culpa

Quando duas pessoas fazem amor,
Nio estio apenas fazendo amor.
Estdo dando corda ao relégio do mundo.

Mario Quintana

Sim, eu sei, a energia sexual é a mais poderosa das for¢as que movem
o ser humano. E algo que extrapola o conceito de libido, o desejo de
prazer sensual, manifestando-se em tudo o que fazemos como motor de
vida e criatividade. Ela estd na sofreguidao do devasso e no éxtase dos
santos, na sensibilidade do artista e na perspicdcia do cientista... Sem
ela, em sentido amplo, sucumbirfamos ao tédio, sem falar que, se viesse
a nos faltar em sentido estrito — aquele que embala os amantes —, hd
muito terfamos desaparecido da Terra. E compreensivel que as pulsées
libidinosas sejam o mais frequente objeto de nossas confabulagoes.
O que nao consigo entender ¢ a overdose de conversa fiada, gossip e
insinuagdes maliciosas que recheiam até hoje, meio século apéds a
chamada revolugio sexual, nossos papos, textos, imagens e seja 14 o que
for em que o tema recorrente do sexo ¢ abordado.

Desde os estudos de Alfred Kinsey (que nos anos 40 revelaram o
comportamento sexual dos americanos), a descoberta da noretindrona
(que levou a pilula anticoncepcional), e a maré libertdria dos hippies
(que implodiu a hipocrisia em que se ocultava a sexualidade até os anos
60), parecia que, finalmente, a naturalidade do sexo seria resgatada,
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ficando para trds a velha imagem de coisa suja e proibida que asfixiava o
mundo afetivo de homens e mulheres, enquanto sustentava, & margem,
o sérdido negécio da prostitui¢io. Nao foi o que aconteceu. Jamais
falamos tanto em sexo quanto nos dias atuais, mas o fazemos quase
como nossos pais no banheiro da escola ou nas rodas de bar: entre risos
e olhares marotos de quem se vé diante do ridiculo ou do pecaminoso.

Sei ndo... mas desconfio que a geragao que s pensa naquilo e consome
como nunca os produtos da inddstria do erotismo, padece do mesmo
sentimento de culpa de nossos ancestrais ante esse ato corriqueiro. Ainda
falamos de sexo como quem se imagina cometendo uma transgressao.
Mais: desconfio que, ocupados em escrever e ler tanto sobre sexo,
fantasiar diante de tantas imagens, ensaiar tantas perfomances e
desperdicar tanto tempo em aventuras virtuais, nds, os liberais desta era
permissiva, desfrutemos bem menos que os conservadores do passado
do prazer através do qual a vida se replica ou se fortalece em profundas
trocas energéticas.

Numa sociedade sexualmente liberada, a prostitui¢io e a pornografia
certamente seriam negécios condenados ao fracasso. Afinal, fazer sexo
é tao natural e espontineo quanto respirar. No momento certo, os
horménios dirigem o corpo, ¢ o sentimento, esse grande ausente do
sexo maquinal e envergonhado, guia o coragdo. Se ainda precisamos
comprar um momento de parceria intima e se dependemos de estimulos
artificiais para gozar o que a vida nos oferece como déddiva, entdo estd na
hora de rever nossos critérios... e ilusoes.
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A prisao dos sentidos

A luxctiria é como a avareza: quanto mais
tesouros tem, mais dvida se torna.

Montesquieu

Os jornais noticiaram a descoberta e prisajo de uma mdfia de
prostitui¢do que usava até criangas para saciar os apetites sexuais de
clientes de alto poder aquisitivo, inclusive autoridades, em bacanais
realizadas em casas de campo e hotéis. Apesar do alarde das manchetes,
nenhuma novidade. A profissao mais antiga do mundo nunca esteve tao
ascendente como nos dias atuais. Rompeu os limites e a transparéncia
dos velhos bordéis e espraiou-se por toda a sociedade, nao mais como
um meio, mas como um estilo de vida para jovens de ambos os sexos
nesta época de relagoes humanas estragalhadas. Sob o eufemismo de
acompanhante ou dissimulada em profissoes apoiadas na beleza corporal,
ganhou a aparéncia de atividade licita e até o aval de pais desavisados ou
avaros. Sofisticada, passou a bater ponto no nosso ambiente de trabalho
€ Nos casamentos venais.

As ruas sio o unico lugar onde a prostitui¢ao ainda mostra a cara
limpa, em sua versao decrépita, e onde as mdfias que tomaram o lugar
das ingénuas cafetinas exibem o seu lado mais sérdido e perigoso, porta
de comunica¢io com o trifico de drogas, outro assunto recorrente
nos jornais. Talvez por isso as noticias sobre prisio de bandos que
exploram sexo e drogas ainda provoquem indignacio e nos mantenham
conscientes de que hd algo podre no ar. Distraidos, nio conseguimos
perceber a face sutil do desequilibrio, exceto quando ela explode em
crimes hediondos como o que envolveu recentemente o goleiro Bruno,
do Flamengo, e sua amante Eliza, uma histdria trdgica gerada na
prostitui¢do vip. Admitir entao que participamos dessas estruturas
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corruptoras é quase impossivel diante de nossa aversao a autocritica e
nosso apego a hipocrisia.

A exemplo do mercado legal, os negécios ilicitos apéiam-se na lei
de procura e oferta e tornam-se mais competitivos — e, no caso, mais
perigosos — quanto maior é a busca pelo produto ou servigo oferecido.
Prostitui¢io e drogas dependem de consumidores, gente que se beneficia
do delivery do crime, por telefone e pela internet, e em seguida sai as
ruas para clamar por repressdo a prostitutos e traficantes e seu rastro
de brutalidade e sangue. O fingimento, no entanto, nio é o centro do
problema. A questao é: por que ainda precisamos de prostitui¢ao se
conquistamos a liberagao do sexo do mundo dos tabus, e por que ainda
dependemos de drogas para nos sentirmos relaxados e livres quando
podemos ser mais auténticos hoje que no passado moralista?

Nio nos viciamos em substincias, pessoas ou situagoes e sim em
sensacoes prazerosas, uma espécie de prisio dos sentidos na qual nos
sentimos protegidos da ameaca de olharmos para dentro e administrar
nossas contradi¢des. Numa sociedade que elegeu o non sense do prazer
imediatista, é doloroso enxergar essa verdade simples, mas nao hd saida
se nao nos entendemos com o nosso dragio. Essa pax interna ¢ a chave
para reduzir as compulsdes, abrindo-nos a possibilidade de fruir a vida
naturalmente, sem a ansiedade e 0 medo que sustentam o circulo dos
vicios.
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Onde nasce a frustragdo

Quando vocé estd trabalhando, o passar das horas
deve soar como miisica extraida de uma flauta.

Kalil Gibran

E se, de repente, alguém interrompesse este seu momento de paz
e leitura e lhe alvejasse com a pergunta: qual o propésito de sua vida?
Imagino que vocé teria dificuldade em responder, pelo menos com
precisao e sinceridade. Eu teria. A maioria da populagio também. Nao
¢ regra, em nossa cultura, estimular uma pessoa a meditar sobre sua
finalidade na vida e, por consequéncia, sobre seus dons ou talentos,
aquilo que a torna tGnica e especial e deveria ser a base de sua atuagao
no mundo. Em geral, vivemos no piloto automdtico, fazendo coisas que
nos foram impostas ou buscadas sob a motivagao de acumular dinheiro
e prestigio, supostamente os garantidores de nossa sobrevivéncia na
selva civilizada e de nossa realizagao aparente.

Como nossos pais, numa época em que podiam determinar antes
do nascimento a profissao de um filho, procuramos induzir nossas
criangas ao sucesso financeiro, sem levar em conta suas caracteristicas
psicoldgicas, desejos e habilidades. Para isso nao é preciso nem sequer
o autoritarismo do passado. A crenga corrente no poder do dinheiro,
as tendéncias de mercado, o apelo do marketing e o fetiche da fama
ajudam a “fazer a cabega” de jovens sem ideal, empurrando-os para uma
ilusdo de alto custo individual e coletivo.

Viver | 107



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

Imenso é o malogro de quem faz o que nio gosta. E seria ingenuidade
debitarmos apenas na coluna dos baixos saldrios e das precdrias
condicoes de trabalho a enxurrada de profissionais mau-humorados,
preguicosos, relapsos, indiferentes, irresponsdveis, desonestos,
arrogantes, incompetentes ¢ sem nenhuma inclina¢io para servir que
encontramos nos mais diferentes ramos de atividade, especialmente no
servigo publico, drea onde ainda sao escassos ou inexistentes os critérios
de avaliacio e generosas as cldusulas de estabilidade no emprego.

Quantos artesaos natos estao hoje aprisionados no papel de médico?
Quantos cantores estao sufocados na armadura do burocrata? Quantos
comerciantes estao paralisados sob a bata do professor? A poda da alma
tem efeitos desastrosos. Ela nos transforma em zumbis perdidos nos
movimentos vegetativos, eternamente carentes de vida e sentido. E
o inferno da frustragio, onde caimos pela incapacidade de descobrir
nossa missao e onde permanecemos estagnados pelo receio de romper
algemas e virar a mesa.

No caminho do crescimento pessoal e da felicidade nao existe
receita pronta, mas arrisco-me a afirmar que terfamos mais gente feliz e
comunidades bem servidas se, desde crianga, perscrutdssemos o espirito
com objetivo de identificar nossos talentos e estabelecer nosso propésito

de vida.

O que ¢ que eu fago me divertindo, sem sentir o passar das horas?
O que eu faco bem e de um jeito s6 meu? O que me faz sentir-me
util e acende em mim o desejo de servir 2 humanidade? Quando
conseguimos responder com seguranga a perguntas como essas, simples
e indispensdveis, é por que, finalmente, encontramos nosso lugar no
mundo, aquele no qual estamos sempre plenos e realizados, gratos a
vida e disponiveis para os desafios evolutivos.
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O que € um ano novo?

Viver no presente? Tem de ser, jd que 56 isso nos é dado.
Viver no instante? De jeito nenbhum! Seria renunciar & memdria,
a imaginagdo, & vontade, ao espirito e a si.

André Comte-Sponville

No préximo sébado ganharemos um ano novo. Isso quer dizer que o
sol vai surgir no horizonte do jeito que conhecemos, as marés cumprirao
o mesmo ciclo e os pdssaros cantarao como antes, mas a contagem dos
dias recomegard e, por convengio, todos ganharemos uma nova chance.
Verdade? Assim ¢, se assim lhe parece... Podemos também considerar
que o sol ndo serd o da véspera, as marés terio uma filigrana a mais
ou a menos ¢ o canto dos pdssaros um novo e sutil arranjo. Enfim,
tudo, inclusive cada um de nés, serd diferente, pois assim ¢é a cada dia,
a cada minuto. E ainda assim persistird a sabedoria do rei Salomao no
Eclesiastes: “O que foi é o que hd de ser e o que se fez, isso se tornard a
fazer. Nao hd nada novo debaixo do sol”.

A questdo do tempo é complicada. Imaginamo-nos existindo nele.
Mas, na verdade, ¢ ele que existe em nés. O tempo, como intuiram
sabios do passado e deduzem, hoje, cientistas que atuam na fronteira da
ciéncia, é s6 uma funcio da mente, simula¢io decorrente da marcagao
de eventos sob a aparente separacio entre sujeito e objeto, o observador
e o mundo. Uma releitura de Salomao a luz dessas teorias audaciosas
remete-nosaum mar infinito de probabilidades, um eterno “¢” onde tudo
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o que j4 fizemos ou faremos, imaginamos ou ainda imaginaremos existe
em poténcia na dimensio essencial da consciéncia. E o ato da escolha
que transmuta a ideia em forma tempordria, sustentando a “realidade”.
Ou, como diriam alguns fisicos quanticos, ¢ a consciéncia que produz
o “colapso” da onda, transformando-a em particula, a matéria aparente,
em ciclos que eclodem no emaranhado do incognoscivel.

Ficou mais complicado? Entao chamemos os Titas, a banda roqueira.
Um de seus melhores dlbuns é o “Tudo a0 mesmo tempo agora’, um
titulo que resume os 7nsights dos velhos sibios e os modelos dos novos
cientistas sobre a intricada questio do tempo. E isso af. Agora ¢ tudo o
que existe. Nao como um momento que se esvai (pois isso seria imaginar
novamente o tempo linear, feito de passado, presente e futuro), mas
como eternidade, o ilimitado que abrange o antes e o depois. Nao hd
nada a fazer senio agora. O presente é o Gnico tempo da agao. Mas
viver no presente, como lembra o filésofo André Comte-Sponville, nio
¢ amputar a memoria ou a vontade, que sao componentes dele.

Como serd o seu ano novo? A resposta é: como estd vocé agora?
esmo quando os arcanos do tard — ou outro simbolismo através do
Mesm nd rcanos do tar
qual tentamos adivinhar o futuro — vaticinam uma paisagem, ¢ de nosso
presente que eles tratam, revelando pelo mecanismo da sincronicidade
as cores ocultas de nosso inconsciente. O passado ¢ s6 registro; o futuro,
s projecao.

E ainda assim persistird a sabedoria do Eclesiastes. Na fic¢ao das
formas, os opostos garantirdo a vida e sua beleza e o novo ano sera feliz
para quem souber compreendé-los e aceitd-los: “H4 tempo de nascer
e tempo de morrer. Tempo de plantar e tempo de arrancar o que se
plantou. Tempo de derrubar e tempo de edificar. Tempo de chorar e
tempo de rir. Tempo de abragar e tempo de afastar-se do abraco. Tempo
de buscar e tempo de perder. Tempo de estar calado e tempo de falar.
Tempo de amar e tempo de aborrecer. Tempo de guerra e tempo de paz”

(Ecl 3:2-8).
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Armadilhas do tempo psicolégico

Este é o dia que o Senhor fez:

regozijemo-nos e alegremo-nos nele.
Salmo 118

Abro ao acaso o livro O poder do agora, de Eckhart Tolle, e deparo
com uma afirmagdo que transita na contramao das crengas e valores que
sustentam o nosso mundo. “Toda negatividade é causada pelo acimulo
de tempo psicolégico”, diz o autor. No estudo das narrativas, o tempo
psicolégico, que flui na imaginacio, é colocado em contraposi¢io
ao tempo cronoldgico, o tempo “real” medido pelo relégio. No livro
de Tolle, ¢ tudo aquilo que estd fora do agora, a Unica instincia da
realidade. Passado e futuro sio ficgoes. O tempo é uma ficgio. Um
simples movimento do dedo mindinho ou um pensamento s6 sio
possiveis no presente, no agora.

Isso é fato. Mas a cultura nega, a mente nega. Vivemos no tempo
psicoldgico, negando o presente, e o preco pago por essa distragio
¢ cada vez mais alto na teia de miragens a que nos aprisionamos. O
desconforto, a ansiedade, o estresse e todas as manifestacoes de medo
resultam do excesso de futuro em nossas vidas, lembra Tolle. A culpa,
o ressentimento, a tristeza, a injusti¢a e a impossibilidade do perdao
sdo sintomas do excesso de passado. Nio existem problemas no agora,
todos eles acontecem no tempo, seja este de 1 minuto ou 10 anos.

E dificil compreender esse conceito quando nos encontramos
atolados nas ocupagoes e obrigagoes de uma rotina construida na linha
do tempo psicoldgico. Os negdcios, a politica, os relacionamentos
e, principalmente, a salvagio da alma — bandeira das religioes
predominantes — estao apoiados na expectativa de uma felicidade que
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estd por vir e em nome da qual, muitas vezes, atropelamos a vida e as
pessoas com o uso de meios abomindveis. O préprio Tolle, antes um
alemao de carreira brilhante na Universidade Cambridge, na Inglaterra,
s6 percebeu isso a0 mergulhar numa crise existencial e saltar para fora
do sistema, refazendo o caminho de desapego e introspeccio de sibios
e loucos até descobrir o seu novo lugar no mundo.

Podemos alegar que o foco no futuro estabelece a esperanca. E
a esperanc¢a nos leva a prosseguir. Foi assim que chegamos até aqui,
edificando a civilizacdo. O foco permanente no futuro, no entanto,
perpetua a negacao do presente e, por consequéncia, a infelicidade
sinalizada pelas tensoes e pela inseguranca. A sanidade da humanidade
pede o “delirio” de rompermos um padrao mental que nos remete
continuamente a outro lugar em busca de uma “situagio de vida”
enquanto a vida estd aqui e agora. Um delirio que nos revele o engano
dos sentidos e a loucura do corpo e nos devolva a verdade silenciosa a
que se refere Cecilia Meireles em seu poema:

Os teus ouvidos estio enganados | E os teus olhos / E as tuas mdos | E a
tua boca anda mentindo / Enganada pelos teus sentidos / Faze siléncio no
teu corpo / E escuta-te /| Hd uma verdade silenciosa dentro de ti | A verdade
sem palavras | Que procuras inutilmente / Hd tanto tempo / Pelo teu corpo,

que enlougquecen.
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O segredo e o sagrado

O drama do homem contemporineo consiste em
relativizar o absoluto e absolutizar o relativo.

Kierkegaard

O sagrado diz respeito a esséncia, 4 pureza, a vida em sua manifestacao
espontinea. Aprendemos a vé-lo como algo separado, um modo de dar
limite ao ilimitado e explicar o inexplicdvel. Foi assim que, no passado,
criamos representagoes de sua emergéncia, como totens e ritos que nos
ajudam a recordar a origem, a energia da criagdo e a totalidade em que
estamos imersos.

Em nome da razao dessacralizamos o mundo, uma opgao onerosa
para individuos e sociedades. Sobrou o profano, o trivial que, sem a
referéncia do sagrado, torna-se experiéncia de dissociagio na drea
periférica do ego, reino caético de conflitos em que predominam o
egoismo e a inseguranca.

Mas isso ¢é teoria. Na prética, nada se mantém sem seu oposto. O
profano pede a existéncia de algo que contracene com a superficialidade
de suas manifestagoes, ainda que como farsa ou arremedo da plenitude
do sagrado. E ¢ af que entra o segredo, o artificio com que emulamos
a sacralidade, porém atados as mesquinharias cotidianas. Em todos os
tempos, multidoes correram atrds de segredos, fenémeno recorrente
cuja fonte mais concorrida sdo as institui¢oes religiosas manipuladoras.
A diferenga hoje é que isso assumiu uma propor¢io colossal, com
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consequéncias desagregadoras. Em sua falsa contraposicio ao
materialismo, o segredo escora a nova mitologia na qual o homem
aparece como senhor de um universo capitalista e consumista que o
abastece de bens e independéncia.

O sagrado ¢ o oculto que permeia e une tudo. Pode ser sentido,
vivido, mas jamais conhecido e controlado. O segredo é para ser
revelado e aprendido, servindo aos interesses da consciéncia utilitarista.
E a chave do sucesso, da realizagao dos desejos. Imaginamo-lo apoiado
no antropocentrismo e no devaneio egéico, como lembra o doutor em
literatura hebraica Nilton Bonder. Ou seja, a partir da crenca de que
a humanidade ¢ o centro e propésito méximo do universo, eu sou o
centro da humanidade e o propésito méximo de mim é o meu desejo.
Qualquer desejo. Hd alguns meses, ouvi um rapaz dizer, entusiasmado,
que aprendera a usar o poder da mente depois de assistir ao filme O
Segredo: “Agora, quando vou ao shopping center, mentalizo uma baia do
estacionamento e sempre encontro um lugar livre para o meu carro”...

O segredo existe sempre no nivel pessoal e é marcado pela caréncia
e pela submissao ao querer, o que descarta a surpresa, o encanto, a
espontaneidade, a simplicidade, a béncio. E a prépria antessala do
tédio e do medo. O sagrado acontece no nivel transpessoal, no qual
discernimos com clareza os sinais da vida, os caminhos livres e os
interditados. S6 nesse nivel podemos ser integros e justos, pois nele
conseguimos trafegar na contramio dos interesses pessoais, o grande

entrave a retiddo e a justica.

Faz falta, muita falta, a nogao do sagrado em nossos dias. Mas
substitui-lo pela farsa do segredo apenas nos ilude e mascara o alto
prego que pagamos, em vao, por nosso materialismo. O segredo e sua
intengao egoistica nos separam e nos isolam do outro e do universo na
maldi¢do da caréncia.
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Memorias do Natal

Em uma noite ditosa, tdo em segrm’o que ninguém me vid...
Jodo da Cruz

Minha lembranga mais longinqua da Noite de Natal ¢ uma imagem
que em mim evoca emogdes profundas. Na pracinha, meus olhos
de crianca se perdiam ante o palco modesto, em forma de navio,
onde homens humildes fantasiados de marinheiros encenavam a
Cheganca, um antigo folguedo lusitano que rememorava as batalhas
entre portugueses ¢ mouros. Depois, iam apreciar, ao lado, o presépio
montado na igreja de Nossa Senhora de Lourdes, a imaginacao solta
sobre um evento que eu sentia sem compreender. Era tudo tao
pequeno e simpldrio, mas aos meus olhos de menino, guiados pela
narrativa singela de minha avé semianalfabeta, pareciam espetdculos
da Broadway a preencher de magia meu coracio jd arredio e solitdrio.

O Natal era 0 meu grande momento. O ano inteiro sonhava
com a repeticao de suas cenas de cores e sentimentos. Minha mie
montando a drvore, rodeada pelos filhos barulhentos, cada um
querendo pendurar um ornamento... A preparacao da ceia, todos
nds na cozinha apertada, lambuzados de massas e frutas que sé
apareciam em nossa mesa naquele dia especial... A missa do galo na
capela, onde acordes do érgao desafinado levavam-me as ldgrimas
em prece ingénua e vivida...

Doces recordagoes.

Onde foram parar o meu presépio, minha Cheganga, minha
Missa do Galo pontualmente & meia-noite, minha ceia feita em casa
e ndo na linha de produc¢io de um bufé? Onde a praca e seu cordao
de luzes comuns que pareciam feéricas, as familias desfilando roupas
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novas em meio & integrago alegre ¢ espontinea? Como no soneto de
Machado de Assis, caberia indagar: mudaria o Natal ou mudei eu?

Cresci, corri o mundo, formei familia, conheci outras gentes,
vivi outros natais. Mesas fartas e, em volta, corpos empanturrados,
fatuidades, exibigoes de poder... Tudo tao longe do presépio, do palco da
Chegancga, da ceia parca saboreada como num banquete real. Imagens
de fé e afeto que, no siléncio da madrugada natalina, sempre iriam me
conduzir de volta a oracio e ao sentido, sob o brilho das estrelas.

Tantos natais. Alguns entre dores e ldgrimas, mergulhado no mar
escuro dos desejos. Soledade, reclusao. “Sozinho com o universo inteiro”,
diria Fernando Pessoa. Mais préximo do presépio, da Cheganga... a
mesma prece ingénua e vivida sob o brilho das estrelas.

Ha4 quem diga que o Natal ¢ triste. Pode ser. E dai? Meus natais tém
sido alegres ou tristes, mas sempre intensos e transformadores.

Num mundo essencialmente hedonista, aprendemos a confundir
felicidade com euforia e, assim, perdemos a chance da plenitude. Uma
pena. A vida ¢é feita de opostos que nos salvam do tédio. E o Natal, por
nos remeter ao caldeirao contraditério da familia e da infAncia — berco
das alegrias e dores que forjaram nossa persona —, é o grande cendrio em
que anjos e deménios ressurgem, disputando nossa alma. Acolhé-los e
integra-los, eis o caminho. Tudo isso somos nds.

Como lembra Vinicius de Moraes, em seu Poema de Natal, fomos
feitos “para chorar e fazer chorar”. Um Natal sob o peso de angustias,
expostas ou ocultas, pode assustar, mas ¢ auspicioso que a inspiragio
do poeta nos dirija a um grand finale: “Pois para isso (também) fomos
feitos: para a esperanga no milagre, para a participagio da poesia’. Na
“noite jovem” do Natal, o milagre é que “da morte apenas nascemos.
Imensamente”.
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O Natal na india

No amor, ndo hd alto nem baixo,

md conduta nem boa,

nem dirigente, nem seguidor, nem devoto,
56 hd unidade, tolerincia e entrega.

Rumi

No préximo dia 25, enquanto a maioria de nds estiver curtindo
a ressaca da mesa farta e das garrafas entornadas na véspera, o
menino Jesus na manjedoura serd evocado na pequena Puttaparthi,
na India, por milhares de homens e mulheres. Eles nio sao cristaos
e prestarao sua homenagem em um cendrio insélito. Ali, no centro
de uma comunidade cercada por drvores e torres, a imagem do
menino de Belém estard guarnecida por uma deidade com tromba
de elefante (Ganesha), um macaco devoto (Hanuman), uma dama
de cinco cabegas (Gayatri), um vaqueiro tocador de flauta (Krishna)
e muitas outras figuras do pantedo hinduista. Mais incomum ainda: a
homenagem se dard sob os auspicios e na presenca de Satya Sai Baba,
um homem que é, para muitos, a prépria encarnagio divina, espécie
de Cristo hinduista que desceu a Terra com propdsito idéntico ao
daquele que conhecemos.

E assim o Natal em Prashanti Nilayam, o ashram indiano onde
encontrei a maior demonstra¢ao de tolerincia e respeito as diferencas
entre todos os ambientes misticos que conheci em cinco continentes.
Préximo a casa de Sai Baba, por exemplo, um Museu das Religioes
conta a histéria das tradigoes espirituais e real¢a o objetivo comum
a todas de religar o homem a sua prépria esséncia, o potencial de
amor, energia bdsica que cria, sustenta e dd sentido a vida. Um andar
inteiro do edificio ¢ dedicado a Jesus e aos seus seguidores, detalhe
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que emociona a quem ld chega na expectativa de encontrar uma mera
exaltagao ao hinduismo e a sabedoria milenar que lhe deu origem.

A reveréncia a Jesus dentro de um ashram hindu ¢ li¢ao inspiradora
para uma civilizagio que, motivada pela visao separatista e salvacionista,
sempre buscou a supremacia de seus valores ainda que ao custo de muita
crueldade. (Estao ai os rastros dolorosos das cruzadas no Oriente médio
e na Africa, das expedicoes conquistadoras na América e das guerras
contemporaneas que opdem poténcias a paises tribais no mesmo jogo
atdvico no qual usamos o nome de Deus ou os interesses da pdtria
para atender & nossa megalomania.) Mas ¢ também reveladora do
humanismo e da universalidade desse homem formiddvel que derrubou
barreiras e legou a posteridade um roteiro de redengao.

Dizem que o esforgo dos mestres costuma perder-se nas picuinhas dos
discipulos, cujas disputas por poder acabam gerando o fundamentalismo
ou a burocracia que confrontam avatares, crengas ¢ homens. E o
“diabo” urdindo sua armadilha sob o pretexto de “organizar” a verdade,
sabotando a forca dos ideais vividos. No cotidiano da vida, como no
Natal de Prashanti Nilayam, no entanto, Jesus sempre pode confabular
com Krishna ou Buda, Zoroastro ou Maomé. Afinal, esta é a mensagem
da manjedoura: no cendrio sem muros do campo, um homem nasce

livre e aberto a esplendorosa diversidade do Uno.
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Calamidade moral

Dentre os vicios, qual o que se pode considerar radical?
— O egoismo. Dai deriva todo mal.
O Livro dos Espiritos, perg. 913

A jovem magérrima, vestindo apenas uma camiseta, aproxima-se
do ponto de 6nibus, em Sao Paulo, e pede um cigarro. Nao fala, sé
balbucia. Os olhos verdes, sem brilho, imploram. As pessoas se afastam
e murmuram criticas. Minutos depois, a menina cai, treme, agita-
se. Entdo, do meio do pequeno grupo, a voz de um rapaz, limpo e bem
vestido, se destaca. “Tem gente que nao sabe viver”, diz, contrariado.
“Eu também uso crack, mas nunca fiquei assim, largado pelas ruas”.

-

E uma cena emblemdtica. Sao Paulo, nossa megalépole, parece
resighada com a devastagio de corpos e almas promovida pela
banaliza¢do do consumo e do negécio das drogas. H4 os que “sabem”
cachimbar e os que “ndo sabem”, os que viram lixo humano e os que
permanecem aninhados na familia e no emprego...

Os “néias” paulistanos estao em toda parte. Para os mais pobres, a
feira livre das drogas no centro e em pontos periféricos funciona dia
e noite. Ruas inteiras tomadas por desvalidos na busca alucinada das
pedras da morte. Nos bairros chiques e nas cercanias das empresas, o
delivery do vicio garante abastecimento com comodidade.

Sdo cenas fortes do lado obscuro de nossas grandes cidades que,
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lamentavelmente, tém sido imitadas no resto do pais. Acabo de chegar
a Porto Alegre e eis que vejo na TV as mesmas imagens a que se
acostumaram o Rio e Sampa: postos de vendas de drogas funcionando
abertamente, clientela de jovens e senhores, olheiros e policiais corruptos
dando cobertura. Com variacoes que sinalizam o nivel de gravidade, a
situacio se repete em Natal, nas outras capitais e até em cidadezinhas
do Pard, onde a profissionalizagio do trifico implantou a violéncia e o
comando territorial de gangues.

Infelizmente, ainda nao conseguimos perceber a verdadeira natureza
e a dimensao do problema. Nio estamos diante de um caso de policia,
embora se faga necessdria a atuagao policial para conter efeitos colaterais,
como a violéncia contra pessoas e patriménios. Nao se trata de uma
questao exclusiva de estado, embora a incompeténcia e a leniéncia das
institui¢oes tenham contribuido para o seu agravamento. A ameaga que
nos cerca é uma calamidade moral da qual nao sairemos até entendermos
que a solugdo efetiva estd no 4mbito dos valores, responsabilidade
individual e coletiva que precisamos assumir.

O mal em si nio é o uso de maconha, cocaina, ecstase ou crack.
Isso ¢ apenas um dos sintomas da doenca real da alma sufocada no
egoismo e no individualismo. A vida nesse contexto serd sempre o reino
da caréncia que, em vao, tentamos suprir ou disfarcar com o apego
a sensagdes prazerozas. Afastamo-nos da serenidade, onde florescem
o sentido e a partilha, e nos perdemos em movimentos reativos que
nos aprisionam a acumulagéo compulsiva, consumo compulsivo, sexo
compulsivo, droga-adi¢io compulsiva...

A cura da doenga social do crack e demais drogas nao serd diferente
da de qualquer dependente individual: terd de comegar pela consciéncia
de que somos todos viciados.
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Este mundo é meu

O homem ¢ um viajante. Comegamos nossa histéria como ndmades,
migrando das adversidades climdticas da Africa, conforme supoe a
ciéncia hoje, em diregao a Europa e outras regioes do planeta. Durante
milhées de anos fomos apenas animais errantes, em busca de dgua e
alimento até que o surgimento da agricultura estabelecesse uma relagao
duradoura entre nés e o chao que garante a nossa sobrevivéncia.

Com o advento das cidades e, posteriormente, do estado, essa relagao
teltrica foi aprofundada, sem que abandondssemos completamente
nosso impulso de correr o mundo. Continuamos a migrar movidos pela
dureza das condigdes naturais e pela escassez de trabalho, como fizeram
milhées de nordestinos entre o final do século 19 e meados do século
20, em diregao ao sudeste do pais, e as levas de brasileiros que, legal
ou clandestinamente, se instalaram nos Estados Unidos e na Europa
entre as décadas de 1970 e 1990. Além disso, descobrimos o prazer
de viajar por viajar, a viagem de lazer que durante séculos permaneceu
como um privilégio dos poderosos e endinheirados e, finalmente, foi
democratizada pelas facilidades de recursos e os novos estilos da pds-
modernidade.

Para mim, viajar, a trabalho ou por puro prazer, ¢ um barato. Agora
mesmo escrevo esta coluna em trinsito. Estou viajando no rumo sul.
Isso mesmo. Sem destino determinado. Provavelmente chegarei a
Montevidéu, no Uruguai, e, de l4, cruzarei o estudrio do rio da Prata de
barco até Buenos Aires. Viajar é um curso sobre vida e convivéncia e um
recurso pedagdgico para que aprendamos a conviver com as diferengas
e nos livremos de preconceitos. Mais: viajar facilita o processo de
autoconhecimento. No espelho do préximo, acabamos percebendo
nuances de nosso ser.

Algumas das minhas melhores descobertas sobre mim aconteceram
em viagens pelo Brasil e outros 28 paises em cinco continentes. E,
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principalmente, naquelas ocasides em que perambulei como mochileiro
— e ndo como jornalista, com o apoio logistico de empresas.

O mochileiro, imagino, é o viajante que curte integralmente o
prazer de dar asas a aspiragdo de conhecer o mundo. Em suas andangas
prevalece a magia da surpresa e do contato humano, sem a pressa, a
superficialidade e a manipula¢io comercial dos chamados pacotes
turisticos. Ou o mochileiro é livre ou nao serd mochileiro. Roteiros
e hordrios rigidos, tensdo, ansiedade e submissio a um programa de
compras nio combinam com esse jeito descolado de viajar.

H4 quem teme colocar a mochila nas costas e aventurar-se por mares
nunca dantes navegados. Alega-se que hd violéncia e malicia em toda
parte, muitos perigos. Exagero de nosso tempo de medo, subproduto
de nosso egoismo. No Brasil ou na Bolivia, nos Estados Unidos ou na
India, na Nova Zelandia ou no Marrocos encontrei gente. Gente como
a gente. Muita gente amdvel e pouca gente grosseira. Gente que me
esclareceu com paciéncia e até abriu as portas de suas casas para mim.
Gente que me levou a envergonhar-me de ser tao desconfiado e arredio
diante de um humano.
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A deusa de mil faces

E pirici AMAR A INDIA, disse Jean-Claude Carriere, um dos
grandes roteiristas do cinema contemporaneo, autor de um livro em
que expde sua paixao por esse pais distante e enigmdtico. Depois de
percorrer mais de 10 mil quilémetros em territério indiano e, ao
longo de quarenta dias, visitar cidades e vilas, conhecer uma parte
de seus templos milenares e de sua modernidade cadtica, pousar em
ashrams de diferentes gurus e interagir com o seu povo em situagoes
que, nio raro, desafiam a légica, peco licenga para acrescentar outro
detalhe a constatagdo do cineasta francés. E também dificil, muito
dificil, nao se deixar seduzir pela India. E mais dificil ainda esquecé-
la. Amando-a ou detestando-a — e as duas rea¢des podem ocorrer
simultaneamente —, voltamos de 14 com um selo indelével aplicado
a mente e ao coragao, uma marca formatada por choques e éxtases
que, de algum modo, nos faz refletir sobre o que jamais pensamos
antes.

Mais que misteriosa e mistica, a India ¢é diversificada e
contraditéria. E essa predisposi¢dao para lidar com os opostos e a
acolher tudo, tudo transmutando em seu caldeirao de regras escritas
e ocultas, é a primeira causa de espanto para quem chega trazendo
na bagagem uma visao idealizada do pais.

Nao ¢ confortdvel ver o cliché de um lugar tranquilo, asséptico
e espiritual, onde as pessoas entoariam mantras o dia inteiro,
dissolver-se na poeira, na fumaga e na sujeira das ruas, na algaravia
constante das multidées — onipresente num pais com mais de
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1 bilhao de habitantes —, na miséria exposta de milhées de pessoas, na
esperteza de certos mistificadores e, sobretudo, no transito infernal
das cidades, onde pedestres, carros, riquixds (triciclos movidos a
motor ou a pedal) e vacas tém que improvisar acordos na auséncia
de semiéforos.

Para alguns, é a frustragdo de um projeto de vida. “Jd vi pessoas
que vieram para ficar trés meses retornarem na primeira semana’,
disse-me o canadense Gilles Bacon, um professor de yoga de Montreal
que, pela terceira vez, estd passando 1 ano na [ndia. “Algumas choram,
decepcionadas”.

COMO OS CONQUISTADORES ARROGANTES de outrora e os
preconceituosos de todas as épocas, os que se agarram aos contornos
imagindrios de uma India etérea e pura acabam impossibilitados de
perceber uma outra sutileza desse complexo subcontinente. Na India, o
presente nio descarta o passado e muitas eras compartilham o mesmo
espago, numa aquarela de hdbitos, ideias, crencas, filosofias e também
ciéncia que se relacionam até quando se encontram em aparente rota
de colisao.

Quem consegue superar esse choque inicial, logo percebe que a
I[ndia, apesar de seus contrastes, nao ¢ um pais mergulhado no atraso,
em descompasso com o mundo globalizado. Ela detém a segunda
concentra¢ao de PhDs do planeta, atrds apenas dos Estados Unidos,
fornece especialistas em informdtica para vérios paises, dispoe de um
excelente sistema de comunicagoes, envia satélites ao espago e até virou
poténcia nuclear.

Favorecida por um estado laico e democritico, sua economia
cresce ao ritmo de 7% ao ano e pode tornar-se a terceira do planeta
até 2040, segundo algumas previsoes. E, no entanto, zelosa de seu
patrimonio cultural e espiritual de mais de 5 000 anos e a ele se
refere constantemente para viver o presente, ainda que nao existam
garantias de que continuard a fazé-lo para moldar o futuro. Conhecé-
la é desfrutar uma oportunidade rara de realizar uma viagem fisica no
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tempo, navegando na diversidade e complexidade do tinico império
ancestral a sobreviver quase intacto nos nossos dias, com seu arcabougo
filos6fico a cada dia mais solicitado no ocidente.

EM VARANASI, A MAIS SAGRADA DAS SETE CIDADES sagradas do
hinduismo, deparei com um retrato perfeito dessa acumulacao dos
séculos. Numa viela enlameada, uma vaca, ciosa de seu status divino,
aguarda a passagem de devotos de Shiva, a caminho do Templo
Dourado, esgueirando-se sob a placa de uma lan house bem equipada,
onde jovens se conectam ao resto do mundo pela internet. Pés descalgos
e testas marcadas pelo vibhuti vermelho, a cinza sagrada com a qual os
hindus assinalam o ajna — o olho astral, entre os supercilios —, muitos
na multidao portam telefones celulares sofisticados, produzidos a alguns
quilémetros dali e exportados para virios paises. Quando uma brecha se
abre entre os fiéis, a vaca cruza a viela, entra por uma pequena porta e,
finalmente, acomoda-se num curral doméstico de menos de 20 metros
quadrados para espanto de visitantes, como eu. Que pais conseguiria
manter assim, tao proximos e interagindo, uma era de rituais totémicos
e os tempos cibernéticos? A India consegue e, as vezes, isso ¢ dificil de
entender se nao olharmos para a mitologia sobre a qual ela existe e se
move.

A margem de rios e na solidio das florestas, os indianos conceberam
no passado um universo que - ao contririo daquele modelo estreito
e linear, centrado na Terra, adotado por muitos séculos no ocidente —
tinha dimensdes incomensurdveis e ciclos temporais que se repetem e se
entrelacam. Nessa representagdo, ¢ possivel a convivéncia dos opostos ¢
compreensivel a existéncia de um pantedo de divindades que beira os 36 000
deuses e semideuses, cada um expressando tao somente aspectos, diferentes
e polarizados, de uma tinica substincia. Desde a concepgao védica, baseada
em arquétipos e cultos tribais, o universo indiano é complexo e repleto de
atalhos que realcam a impossibilidade de um sentido tnico, evidenciam a
ilusdo das formas e nos convidam a fruir o prazer dos encontros inevitdveis.
A India vive esse modelo. Para entendé-la, ¢ preciso que esquecamos, ainda
que por um breve tempo, o pensamento lgico de nossas elaboragoes e
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comparagoes, permitindo-nos o deleite em suas cores e crengas sem a
preocupagio de explicar coisa alguma.

EM BODHGAYA, ONDE SIDARTA GAUTAMA tornou-se o Buda, ao ver budistas
e hinduistas praticando rituais distintos sob 0 mesmo templo, perguntei a
meu jovem guia, Habi, qual a sua religiao. Habi respondeu, sorrindo: “Na
India, todos somos hinduistas. Tudo ¢ hinduismo”. Nio poderia ser mais
preciso. O que chamamos hinduismo — e essa ¢ uma palavra criada pelos
ingleses no século 19 — nio constitui uma doutrina homogénea, mas
uma amdlgama de crencas ancestrais, seitas e filosofias que tém por base
a ideia de um universo multifacetado, essencialmente inexplicdvel e sé
compreensivel pela experiéncia.

Talvez esteja ai o espirito zen que tantos buscam e nem sempre
encontram nas peregrinagdes junto ao Ganjes e nos retiros com gurus:
uma abertura fundamental para a vida, a disposi¢ao de fluir com ela e,
ao contrdrio do que imagina o senso comum, também para interagir e
mudar com as circunstancias.

Na mitologia hindu, registrada parcialmente no gigantesco poema
épico Mahabharata e no Ramayana, nem os deuses estao presos as suas
identidades e atribuigdes. Shiva ji foi Rudra na pré-histéria védica.
Gayatri, um raio do sol, metamorfoseou-se numa deusa de cinco
cabegas. Indra perdeu parte de seu poder. Textos sagrados se sucederam
e se completaram ao longo de milénios. Abaixo desse Olimpo, a India
humana e concreta também se move, mais rapidamente do que podemos
perceber a distancia, na dire¢ao de um futuro s6 em parte decifrével.

As vitrines do Connaught Place, a drea do comércio chique de Delhi,
nao escondem, com a sua profusio de modelitos ocidentais e roupas
sumdrias, que os indianos estao sendo assediados por novos desejos.
A escassez de santudrios hinduistas nas ruas de Bangalore, a capital da
informdtica e da biotecnologia na India, talvez seja um sinal de que
Krishna e Ganesha jd disputam espagos com os deuses da tecnologia.
A explosao em Mumbai — a locomotiva econdémica e cultural do pais
—, de bares que vendem bebidas alcodlicas e de boates liberais onde

128 | Viver



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

até um timido movimento gay mostra a cara apontam para o inicio de
uma revolugao de costumes numa India tradicionalmente conservadora
e pacata.

O ESPIRITO DA INDIA ANCESTRAL E ASCETICA sobreviverd a esses
tempos de Mc Donalds e Pizzas Hut, de rock e mdsica tecno, debates
na imprensa sobre liberaco sexual e consumo explicito nas ruas e na
televisao?

Talvez a resposta certa para essa questo seja a que ouvi do executivo
Shaile Singh, no trem que me levou a Rishikesh. “H4 séculos os
ocidentais despejam aqui suas novidades. Nés as absorvemos e as
transformamos”, disse o jovem, devoto de Hanuman, o mitico macaco
servidor de Rama, invocado pelos hindus nas situagées em que se faz
necessdria uma safda criativa. Talvez a razdo esteja com a serenidade de
Deepak Lakshman, um engenheiro de cabelos grisalhos que encontrei
a caminho de Puri, no extremo leste. “Chegou a hora do equilibrio”,
afirmou. “E preciso aproveitar o melhor dos sistemas de vida do oriente
e do ocidente”. Talvez, enfim, estejam certos os que acreditam que
a cosmogonia e o conjunto de tradi¢des que resistiram a séculos de
invasoes ¢ dominio estrangeiro sucumbirdo em breve ao furacio da
cultura ocidental globalizada.

Na duavida, o melhor é arrumar as malas e ir j4 conhecer o que a
India tem a mostrar como senhora do tempo, uma deusa de mil faces.

Texto de ab'éft‘Ura da éaiééo esbyé‘c‘i‘al Indla da re\'/i‘ét‘é Viage'r}}‘é‘ Turisrhé‘,'

editada por Jomar Morais em 2006.
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O poder das idéias

Diante da banca de jornais em Atenas tento ler dezenas de manchetes.
Em vao. Nada entendo. Até o alfabeto é outro. Aquilo tudo pra mim é
grego... Mas nio ¢ preciso dominar o idioma local para perceber o que
se passa no pais. Basta olhar para as ruas. Aumento da mendicancia,
protestos contra medidas de aperto na economia, confrontos por causa
da lei de imigragao... O congresso deve votar jé uma lei dura sobre
estrangeiros. Com o desemprego em alta, sobrou para os 2,5 milhoes de
imigrantes, muitos vivendo de biscates.

A Grécia, como Portugal, estd em crise. Mas isso é conjuntura,
logo os gregos encontrardo uma saida. O que importa — e isto resume
o grande fascinio desta nagido milenar — é o patrimdnio de ideias
que em sua saga os gregos, principalmente os de Atenas, legaram
a humanidade. Aqui nasceu a democracia, depois aperfeicoada
e ainda hoje insubstituivel, apesar de suas fragilidades. Aqui a
condi¢ao humana, bela e horrenda, sempre contraditéria, nos foi
revelada na mitologia que, hoje como ontem, ¢ o Unico espago
onde conseguimos reconciliar nossas polaridades. Aqui a sabedoria
e a arte reafirmaram o poder das ideias luminosas frente a escuridao
da forga brurta.

Nao foram os gregos que patrocinaram a expansao de sua cultura
na antiguidade, mas seus eventuais dominadores, como Alexandre
da Macedoénia, o Grande, e imperadores romanos, principalmente
Adriano, todos rendidos a inquietagao e ao refinamento do pensamento
que aqui brotou. E, no ano 54, ao discursar para filésofos atenienses na
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colina do are6pago, o apdstolo Paulo abriu caminho para a sedimentagio
de nossa civiliza¢io judaico-greco-romana.

Ao percorrer a Ancient Agom, o centro comercial da antiga Atenas,
lembrei dos filésofos que, naquelas mesmas ruas ou em academias nas
vizinhangas, provocavam seus contemporaneos a pensar. Os estoicos,
conclamando a dignidade ante a dor. Os epicuristas, ensinando a
busca do prazer pela agao correta, o que hoje é confundido com mero
hedonismo. Os céticos, os cinicos... Lembrei, sobretudo, de Sécrates, o
maior de todos eles.

A Sécrates devemos a maiéutica, um jeito tao simples e tao eficiente
de alcancarmos o conhecimento, a iluminacio: desconfie de suas
certezas e faga perguntas a si mesmo, aprofundando cada vez mais o
questionamento. Seus ensinamentos talvez possam ser simbolizados
na frase que mais repetia: “S6 sei que nada sei”. Ou no ensinamento
inscrito a entrada do ordculo do templo de Apolo, em Delfos, que ele
ecoava pela Agora: “Conhece a ti mesmo”.

Aqui estd o segredo de uma vida consciente, aberta e despojada — e,
portanto, livre e feliz. Mas isso, desde sempre, é um perigo para todos os
sistemas de poder, individual ou coletivo, sempre baseados em apegos,
aversoes e submissoes. Acusado de corromper a juventude, Sécrates foi
preso e condenado a tomar veneno. Morreu sereno. Era um homem
livre e iluminado.

Clique na foto para
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Tu és tuga

Para nés, brasileiros, viajar a Portugal é como visitar os avos.
Sentimo-nos em casa. Para mim, isso vai além. Nas vdrias vezes em que
estive aqui, sozinho ou com familiares, senti emogoes fortes, daquelas
que nao sabemos de onde surgem. E em quase 30 anos pude ver e
surpreender-me com as muitas mudangas no pais. Na primeira vez, em
1982, deparei com um Portugal ainda de costas para a Europa, pobre e
deprimido, de cujas maos acabara de escapar as tltimas joias do antigo
império — as coldnias na Africa. Fra o tempo em que oS portugueses
nos chamavam de “primos brasileiros”. Depois, com a entrada na
comunidade européia, vieram a prosperidade e a retomada do orgulho
nacional, mas também um certo desprezo por tudo que lembra a velha
e afetuosa alma da terrinha. Nessas ocasioes pode-se ouvir de um jovem
portugués antenado: “Seja mais europeu e menos tuga”. Uma pena.

Reencontro agora Portugal em momento de preocupagio. Os jornais
falam em “morte lenta da economia” e até o FMI ji compareceu com
a receita cldssica: o governo deve aumentar impostos e cortar saldrios.
O pais estd envelhecendo rapidamente — em 2009 cerca de 10 milhoes
de portugueses geraram apenas 314 criancas —, e isso ameaca nio
s6 o futuro da Previdéncia. Sem forca de trabalho local, a economia
dependerd cada vez mais de imigrantes, detalhe que mexe com os brios
de um nacio de herdis desbravadores.

Seja qual for a sua etapa histérica, no entanto, Portugal sempre tem a
algo a nos dizer quando nos dispomos a contempla-lo. Natural que seja
assim. Em 1985, ao falar no Parlamento portugués como presidente
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eleito do Brasil, Tancredo Neves explicou essa relacao de almas gémeas
entre brazucas e portugas, com uma frase dbvia, mas definitiva: “De
Portugal herdamos tudo”. No presente, como no passado, olhar para
o cotidiano portugués é como encararmos o espelho. Vemos entio o
maior peda¢o de nossa imagem, a base de nosso jeito de ver e entender
o mundo.

Como lembrou Tancredo, de Portugal, além da lingua, herdamos
como preciosidades a generosidade e a fé. Eu acrescentaria a nostalgia
presente no fado e até o chiado lisboeta, reproduzido no sotaque carioca.
Mas herdamos igualmente o nariz empinado das elites, o jeito cruel
do senhorio tratar a senzala, a nogao mesquinha de cla que sustenta
o nepotismo, um certo desrespeito a leis e acordos (a comegar pelo de
Tordesilhas, para desgraga dos espanhdis e beneficio dos brasileiros) e a
tendéncia a baixa autoestima.

H4 quem diga que teriamos melhor sorte se tivéssemos sido
colonizados por holandeses ou franceses. Bobagem. Com todos os seus
defeitos, os portugueses contribuiram para que surgisse nos tropicos
uma civilizagao miscigenada que tem muito a dizer a0 mundo, como
o mundo hoje reconhece. Se isso nos incomoda, é do préprio gene
portugués a dificuldade de olhar para dentro. Mas nio ¢ mal ser tuga e

muito menos brazuca.

Fim de tarde na Torre
de Belem (ao fundo):
deste ponto partiram

as caravelas de Cabral

Viver | 133



Exemplar adquirido na loja virtual da Sapiens Editora. Proibida a reproducao.

Licdo do exilio

A ilha da Madeira é um paraiso. No inverno, velhinhos europeus
deslocam-se para a linda Funchal em busca de temperaturas amenas.
No verio, jovens aventureiros chegam para desbravar as montanhas e
apreciarsua rica fauna. Na semana passada, estive nesta jéia portuguesa
no Atlantico mas, além de apreciar os seus encantos naturais,
detive-me a meditar sobre um brasileiro que ali morreu, solitdrio
e deprimido, apds ajudar a escrever uma das pdginas relevantes de
nossa histéria. Diante do penhasco onde brilha hd 116 anos o Hotel
Reid — hoje um spa luxuoso — lembrei-me de André Pinto Rebougas,
o baiano timido e reservado, que por mérito conquistou a amizade
do imperador Pedro II, tornando-se importante articulador no
processo de libertagio dos escravos.

Ao falarmos da aboli¢ao, costumamos citar tribunos, como
Joaquim Nabuco, mas esquecemos os que sustentaram a campanha
nos bastidores, com recursos financeiros e um programa ideolégico,
como ¢é o caso de André Reboucas. Para ele, nio bastava a alforria
dos negros. Era preciso uma reforma agrdria que lhes assegurasse o
acesso a terra e ao trabalho. A elite escravocrata certamente tentaria
perpetuar a subjuga¢io por meio da exclusio social.

Negro, celibatdrio e “excéntrico”, André sentia na pele o que
¢ conviver numa sociedade preconceituosa e utilitarista. Jovem,
tornara-se brilhante engenheiro militar, mas foi o inico a nio obter
o custeio oficial de uma viagem de estudos a Europa, financiada,
afinal, por seu pai, o rdbula Antonio. Ao formular o plano que
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solucionou o abastecimento de dgua no Rio de Janeiro e construir
portos no pais, enfrentou o boicote da burocracia racista e corrupta,
sem jamais deixar-se corromper. Muitos de seus projetos feneceram no
nascedouro, sob sabotagem velada ou explicita.

André era ético, auténtico e transparente. E tinha na amizade um de
seus valores mais caros. Foi assim que, ao contrario deseus companheiros,
preferiu abjurar o pragmatismo politico e ficar ao lado de Pedro II,
quando este foi deposto em nome da Republica. Optou pelo exilio em
Lisboa, de onde passou a incomodar os novos governantes republicanos
com os seus artigos no Zhe Times, de Londres. Depois, perambulou
pela Africa e, por tltimo, em Funchal, instalou-se no Hotel Reid, onde
permaneceu até morrer, sozinho e amargurado.

Na noite de 8 de maio de 1898, André despencou do penhasco sobre
o qual vivera seus ultimos sete anos. Sua morte mereceu notas de nao
mais que oito linhas nos jornais locais, com a ressalva de que “o infeliz
apresentava sinais de desequilibrio intelectual”, fato confirmado por seu
amigo Carlos Gomes. Dois dias depois, os mesmos jornais dedicariam
paginas inteiras a Campos Sales, o novo presidente do Brasil, que
aportara em Funchal a caminho da Europa... O mundo continuava
em seu cotidiano 7oz sense, mas, em todos os tempos, principios éticos
como os de André Rebougas, sempre ressurgem da escuridao.

Clique na foto para
acessar textos e
imagens sobre a
Ilha da Madeira >>

Baia de Funchal,
na Ilha da Madeira
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Nao chore por ela

Numa madrugada de julho de 1976, eu estava em um onibus que
saira de Mendoza, na encosta da cordilheira dos Andes, para Buenos
Aires quando, préximo a cidade de Cérdoba, vi a cara da ultima
ditadura militar argentina. Detido num trecho deserto da rodovia,
o veiculo foi revistado por uma patrulha do Exército, os passageiros
arrancados do sono para exibir documentos e pertences tendo apenas
as estrelas por testemunhas. Qualquer coisa poderia ter acontecido
ali, embora na ocasiao eu, ainda jovem, niao me tenha dado conta
do perigo. Das ditaduras que assolaram o Cone Sul nos estertores da
Guerra Fria, a da Argentina foi a mais sanguinolenta, gerando cerca de
30 mil desaparecidos.

Lembrei desse episédio hd dez dias quando, de bermuda e
camiseta, posei para foto no gabinete da presidenta Cristina Kirchner
na Casa Rosada, em Buenos Aires. Foi algo inusitado. Outra vez
num 6nibus, eu retornava do El Caminito, reduto turistico-boémio
montado em antigos corticos do bairro de La Boca, quando ao
passar pela Plaza de Mayo deparei com turistas cruzando o arco do
paldcio presidencial. Desci, juntei-me ao grupo e, apds submeter-me
a um detector de metais, logo estava percorrendo os saloes da drea
térrea — uma galeria de herdis e personalidades latino-americanos
na qual o Brasil é representado por Tiradentes e Getulio Vargas —,
sem que ninguém me pedisse sequer um documento. E possivel ir
além, e eu fui. Os préprios “granaderos” da Presidéncia, equivalentes
aos Dragoes da Independéncia do Exército brasileiro, conduzem os
visitantes & pompa e ao esplendor do segundo piso com o seu saldo
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branco das grandes recepgoes, o saldo norte das reuniées ministeriais,
o gabinete do chefe do governo e o grande balcio de onde Eva Perén e
todos os presidentes civis falaram ao povo e onde, em 1996, Madonna
cantou Don 't cry for me, Argentina durante a filmagem da pera-rock
Evita.

Imagino o que se passa na cabeca e no coragao de um argentino
ao contemplar a Plaza de Mayo dessa varanda histérica, se até um
estrangeiro, como €u, emociona-se ao cotejar a praga hoje ocupada
pacificamente por grupos de pressio com o logradouro asséptico e
lagubre que conheci hd 35 anos, sob a mira de metralhadoras do poder
usurpado. A paz de uma ditadura, mesmo na auséncia de caddveres e
presos de consciéncia, é sempre a paz das sepulturas. A vida emerge
da diversidade que, no 4mbito politico, é assegurada pela democracia,
em que pese suas fragilidades e defeitos em permanente processo de
depuragio. Nela, sob o império da lei, os interesses contraditérios
coexistem debaixo de uma unidade de principios e a for¢a das armas se
curva ao estado de direito.

E emblemitico, na visita 3 Casa Rosada, que a postura marcial dos
guardas engalanados se transforme em gentilezas, sorrisos e fotos com
os visitantes. E é auspicioso para qualquer um reencontrar Buenos Aires
em novo momento de pujanca e liberdades que confirmam a metrépole
como um dos melhores polos culturais do mundo e um grande destino
turistico.
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Obrigado, amigo leitor.

Se voce aprova o conteudo deste livro e gostaria de ajudar
o Sapiens e sua Editora Sapiens a prosseguirem na
missdo de divulgar ideias para melhorar o mundo,
adquira outros exemplares e presenteie seus amigos.

Para conhecer e adquirir nossos livros convencionais (em
papel), acesse nossa loja virtual:

www.sapienseditora.com

Encontrou erros durante a leitura deste livro? Por favor,
comunique-nos. Para sugestoes e criticas, use o e-mail:

sapienseditora@sapienseditora.com

Para conhecer o trabalho do Sapiens — Grupo de Estudos
Filosoficos e Autoconhecimento, acesse:

www.planetajota.jor.br/sapiens.html
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Quando o nosso olhar muda, o mundo muda.

E se 0 que muda é o jeito convencional
de encararmos o amor, a dor e o prazer
— esses trés pilares da fruicao da vida -,
o resultado é uma metamorfose.

Temas, pessoas, situagoes e desafios da jornada
humana ganham novos significados e cores.

A sombra de habitos e crengas que estreitam o nosso
horizonte se dissolve na luz da nova percepcgao.

Enfim, mergulhamos numa experiéncia radical da

qual sempre emergimos mais simples e plenos,
mais gratos e mais vivos.
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